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#DZIEJESIĘ 29.08,RYNEK,GODZ.20.30,KONCERT TADEUSZA POLKOWSKIEGOZZESPOŁEM//
28.08,MIKROFON,GODZ.20.30,WSTĘPWOLNY,WIECZÓRZMUZYKĄNAŻYWO, ZAGRAJĄMATEUSZ
MICAŁ I GRZEGORZCHRUŚCIEL//29.08,MIKROFON,GODZ.20,WSTĘPWOLNY,SALSANIGHT//
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a Warto się pospieszyć, bo na te najciekawsze listy
zamykane są w ciągu jednego dnia STR.4

Zapisynazajęcia
wRDKzaczynają się
wnajbliższą środę

# w naszymmieście #aktywnie

WSOBOTĘ
WYSTARTUJE
XXVINOCNY
BIEGULICZNY
SOLIDARNOŚCI.
NARYNKUBĘDZIE
TEŻMOŻNA
ODDAĆKREW
IPOSŁUCHAĆ
MUZYKI
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Monika
zaprojektowała
lekki przewodnik
po Rzeszowie
dla obcokrajowców
i zestawmiejskich
gadżetów
STR.5
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8drewnianychleżaków–zamontowanychnastałe
–stanęłoprzynowejścieżcerowerowejnadWisło-
kiem–odzaporywkierunkuLisiejGóry.

# przybyło

G
łośnoostatnioow
padce, jakązali-
czyłpewien
fanpagepewnego
wysokoprocento-

wegotrunku.Choćraczejpo-
winnammówićnieowpadce,
coomegawtopie.Bo jak inaczej
nazwaćpublikacjęzdjęciaobra-
zującegozbrodnię lubińskąz
głupim,nieprzemyślanympod-
pisem,któregoautornajwyraź-
niejnawetniewiedział,naco
patrzy icopuszczawobieg.Po-
mijając jednakcałąwarstwęhi-
storyczną ikoszmarnykontekst,
w jakimrozrywkowywpiszostał
osadzony,mnieporuszyłocoś
jeszcze.Odlat internetzalewa
falamemów,czyli zdjęćz -zaz-
wyczajzabawnymi, ironicznymi
-podpisami.Memystałysięnie-
odłącznymelementemważ-

nychwydarzeń,czypolitycz-
nychwpadek,urastającdorangi
komentarzypłynącychodano-
nimowej internetowejspołecz-
ności.Niestety,przy tejokazji,w
ferworzezdarzeńipodpłasz-
czemwspomnianejanonimo-
wości, zaczęłosięmasoweibez-
refleksyjne łamanieprawautor-
skich.Grzechemprowadzącego
profilalkoholubyło to,żenie
zrozumiałprzekazufotografii,
niezaświeciłamusię„czerwona
lampka”,którakażdemu,choć
trochęznającemuhistorięczło-
wiekowi,powinnasięzaświecić.
Alegrzechembyłotakżeswo-
bodnewykorzystanie fotografii,
którejautorczyteżdysponent
prawautorskich,niemiało tym
bladegopojęcia.Taksamodzie-
jesięz tysiącami innych
memów,którychtwórcywyko-
rzystująpoprostuznalezionąw
sieci,przypadkową,pasującądo
idei fotografię.Bezzgody,bez
wynagrodzenia,bezpodpisu.
Niektórzypodpisują takiezdję-
cianp.„fot. internet”albo„fot.
Google”. Jasiępytam,czy
internetzrobił tozdjęciealbory-
sunek?Niewiemskądtakie
powszechneprzekonanie,że fo-
tografia lubgrafikaznalezione
wsieci jestniczyja.Cociekawe,
wodniesieniudotekstówcodo
zasadyhonoruje,czywręczce-
lebrujesiękwestieautorstwa.W
czymzdjęciasą tutajgorsze?W
świetleprawa,wniczym.One
równieżmająautora,którymz
całąpewnościąnie jest tajemni-
czypan„internet”.

#Winternecie,
znaczy

niczyje?
KATARZYNAMULARZ

dziennikarz

#mój głos

FO
T.

M
A
T
E
R
IA
ŁY

W
Ł
A
S
N
E

FO
T.

K
R
Z
Y
S
Z
TO

F
K
A
P
IC
A

ADRESREDAKCJI

35-016Rzeszów, ul.Kraszewskiego2

tel.17867-22-27
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35-016Rzeszów, ul.UniiLubelskiej3

tel.691432876, 17867-23-51

WYDAWCA

PolskaPresssp.zo.o.

02-672 Warszawa, ul.Domaniewska45,

tel.22201-41-00

DRUK

PolskaPresssp.zo.o.wWarszawie/o.Kielce

DrukarniaTarnobrzeg

DYSTRYBUCJA

ARDIKOMichałKomorowski,

Ul.Kołłątaja18/12,25-715Kielce

Materiałówniezamówionychniezwracamy.
Wydawcanieponosiodpowiedzialnościzatreśćogłoszeń

M
iałobyćożużlu,
ale tymrze-
szowskim.O
tym, jakdobry
klimatudałosię

stworzyćnowemuprezesowi,
szkoleniowcowi ipomagającym
imludziom.Bosercerośnie,
kiedynameczeżużloweprzy-
chodzipo11 tys.osób,szczelnie
zapełniającobie trybuny.Wdo-
datkusporaczęść torodzinyz
dziećmi,któremają terazodpo-
wiedniowycenionebilety, strefę
zabaw,apomeczuoblegają
parkmaszyn,stojąckilkadzie-
siątminutwkolejcepoautogra-
fyżużlowców.Cudownie,żeko-
muśudałosięwreszcieprzeko-
naćrzeszowian(i tonie tylko
dziękioklejonym„nażużlowo”
autobusom),żespeedwaytona-
prawdęsport rodzinny,dostar-

czającywrażeńi rodzicomi ich
pociechom.Niestety,ostatnia
niedzielapokazała,że tenpięk-
nysportmarównieżswojeczar-
nestrony.NatorzewZielonej
Górze-wswoimostatnimme-
czupolskiej ligiwtymsezonie -
fatalnyupadekzaliczyłnajzdol-
niejszyzawodnikmłodegopo-
koleniaAustralijczykDarcy
Ward,dwukrotnymistrzświata
juniorów.Diagnoza lekarzy jest
okrutna:przerwany,awłaściwie
zmiażdżonywniektórychfrag-
mentachrdzeńkręgowyozna-
czakoniec jazdynażużlu.Ara-
zemznimkoniecdotychczaso-
wegostylużycia tegomłodego,
wyluzowanegochłopaka.Cała
nadziejawtym,żesięniepod-
da,żeznajdziewsobie takąmo-
tywacjędowalki jakchociażby
byłyżużlowiecKrzysztofCe-
gielski,którypo latachmorder-
czej rehabilitacji stanął jednak
nanogachipracujedziś jakoko-
mentator telewizyjny.Albo jak
RafałWilk,któryznalazłnasie-
bienowypomysł i szybkozdobył
olimpijskiezłotowhandbike’u.
Ważnawtymrolakibiców,któ-
rzyzamiastwspółczućpowinni
terazzcałychsiłwspierać tego
młodego„walczaka”wjegono-
wymwyścigupozdrowie i
szczęśliweżycie.Zwłaszczaże
postępmedycyny,wtymprace
nadelektrycznąstymulacjąka-
żąwierzyć,żeniewszystkostra-
cone,aszansęnawstaniezwóz-
kamająnawetosobysparaliżo-
wane.#StayStrongDarky
#WePrayForYou

#Trzymamy
kciuki

zaDarcy’ego
ANNA JANIK

dziennikarz

#mój głos
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JESTEMCHORYMPERFEKCJONISTĄIPOKAŻDYMKONCERCIESIĘ
SAMOBICZUJĘ.MAMŻALDOSIEBIE,ŻENIETRAFIŁEMWNUTĘ

MUZYK KRZYSZTOF ZALEWSKI

#naekranie

Zrudzielca
doagenta

FILM-Doamerykańskichkin
weszłakomediaakcji„American
Ultra”.Polacymusząnaniąpo-

czekaćdo4września.
GłównybohaterMike(wtejroli
JesseEisenbergznanym.in

z„Thesocialnetwork”)mieszka
zeswojądziewczynąPhoebe
wmałymmiasteczkuiwiedzie
spokojneżycie.Wszystkosię

zmienia,gdyokazujesię,żejest
uśpionymagentemwprogramie
rządowym.Fajniezobaczyćakto-
raznanegogłówniezrolitwórcy

Facebookajako...hippisa!

Koniec
Hannibala

SERIAL-StacjaNBCogłosiła,że
rezygnujezemisjikontrowersyj-
negoserialu„Hannibal”.Wtele-
wizjijestterazpokazywanytrzeci
sezonprodukcji.Czytokoniec
serialu?ProducentBryanFuller
wspecjalnymoświadczeniuza-
znaczył,żedziełorozstajesię

zNBC,alemożebyćemitowane
winnejstacji.

„Hannibal”opowiadaoagencie
specjalnym,którypozałamaniu
psychicznymwracadopracy.

WniejagentFBIpoznajeszano-
wanegopsychiatręHannibala

Lectera,którypomagarozwikłać
dziwnemorderstwa.

#sztuka

Magiaidzikość
natury

FOTO-AnnaPajerska,20-letnia
uśmiechniętadziewczynapocho-
dzącazNowegoTargu,oddwóch
latnapoważniezaczęłazajmo-
waćsięfotografią.Zamiasttwo-
rzyćwstudiu,woliuwieczniać
swojemodelkiwplenerze,ajej
zdjęciamająniesamowitybajko-
wyklimat.Tymrazemartystka
zaprezentowałaprzepięknąsesję
zezwierzętamiwroligłównej.
Konieczniesprawdźcienajej

Facebooku.

#zdjęcia

TYLKOPIES
ISMARTFON

DWAYNEPARTONPODRÓŻUJE
PRZEZSTANYZJEDNOCZONE
ZESWOIMPSEM,IPHONEM
IROBIŚWIETNEZDJĘCIA

SZAŁ
NASTOLATEK

KONCERTVIOLETTALIVE
WWARSZAWIE I KRAKOWIE
PRZYCIĄGNĄŁTŁUMY.MODA
NADISNEYOWSKIEPRODUK-

CJETRWAWNAJLEPSZE

POLARNE
MIŚKI

IZABAWA
WMORZU
KWIATÓW
NAJNIEBEZPIECZNIEJSZE

ZNIEDŹWIEDZIWCHWILACH
ODPOCZYNKU IRELAKSU

NAŁĄCEFIOLETOWO-RÓŻO-
WYCHKWIATÓWUCHWYCIŁ
KANADYJSKI FOTOGRAF
PRZYRODYDENNISFAST

#rozrywka
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#hallo rzeszów

02
Wtakimświecie

żyjemy.Licząsię liczby,
to ilesprzedaszpłyt, ile
osóbprzyjdzienatwój

koncert.
JoeSatriani,

gitarzystarockowy
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Języki,muzyka,plastyka.
Zajęcia dla małych i dużych

aa Jesienna „ramówka”Rze-
szowskiegoDomuKulturyzapo-
wiada się bardzo atrakcyjnie.
Na rzeszowianczekakilkadzie-
siąt tematycznychzajęćdla róż-
nych grupwiekowych - od naj-
młodszychposeniorów.

Dzieciakibędąmogływybrać
sięm.in. nabalet, angielski, grę
na fortepianie, gitarze,perkusji,
plastykę,rękodziełoartystyczne,
a także rytmikę,dostudiaaktor-
skiego, na szachy, taniec
bollywood,taniecbrzucha,doze-
społucheerleaders,na taniec lu-
dowy,warsztatygarncarskie,war-
sztatykreatywne,warsztatymo-
dowe,zajęcialogopedyczneimu-
sicalowe.Nowościąwtej grupie
wiekowejbędąklubymalucha.

-Toofertadladzieciwwieku
odpół rokudo trzech lat i ich ro-
dziców. Zajęcia będą służyły
wspólnejzabawie,spędzaniucza-
su,aleteżwymianiedoświadczeń
rodzicielskich i przygotowaniu
dziecidoroliprzedszkolaka-mó-
wiDanielCzarnotazRDK.

Dlamłodzieżyprzygotowano
m.in. zajęcia zdykcji i recytacji,

angielski,naukęgrynagitarzeba-
sowej,keyboardzie,studioaktor-
skie, szachy, taniec bollywood,
breakdance, taniecbrzucha iza-
jęciawokalne.

INTERNETBEZTAJEMNIC

Dorośli będąmogli zapisać się
m.in.nawarsztatyABCkompu-
tera i Internetu, aerobik,

decoupage,językangielski,doka-
pelludowych,narękodziełoarty-
styczne, siłownię, zajęcia flory-
styczne.

Wnowymsezonie znacznie
bogatszabędzieoferta zajęćdla
seniorów. Oprócz warsztatów
komputerowych,przygotowano
aerobik,angielski,gimnastykędla
kręgosłupa,rękodziełoartystycz-

ne, szachy, zajęcia florystyczne,
rzeźbiarskieiteatralno-kabareto-
we.

NIEPRZEGAP!

Zapisać będziemożna się pod-
czasdniotwartych,którestartu-
ją już w przyszłym tygodniu.
Opróczwymienionychzajęć,bę-
dzie możliwość dołączenia
dowarsztatóworganizowanych
przez firmyzewnętrznewynaj-
mującepomieszczeniawRDK.
Wramachtakichspotkańorgani-
zowanesąm.in.zajęciacyrkowe.

Miesięczneopłaty zazajęcia
organizowaneprzezRDKwaha-
jąsięwgranicach15-60zł.Liczba
miejscwgrupachjestograniczo-
na.Ofertazajęćwkażdejzfiliibę-
dziesięróżnić.

Początekzapisów2września
na osiedlach Wilkowyja
iBudziwój.Dzieńpóźniej otwo-
rzą się filie w Zwięczycy
iMiłocinie,natomiast4września
naStaroniwie.7wrześniazapisać
siębędziemożnanaul.Krynickiej
iZałężu,8wrześnianaos.Biała,
Pobitno iDrabiniance.9wrześ-
niaczasnaZalesieiStaromieście,
10naSłocinę i filięWidokowa,
a11naPrzybyszówkę.Zapisyza-
kończą się 2październikawfilii
CountryprzyulicyHerbowej.Tu-
taj jednakRDKzastrzega, żeda-
tamożeuleczmianie.Zapisyod-
bywać się będą w godz. 17-19,
startzajęć14września.

Szczegółoweadresykonkret-
nych filii znajdzieszw serwisie
rzeszow.naszemiasto.pl.

Wprzyszłymtygodniustar-
tujązapisynazajęcia
wosiedlowychfiliachRze-
szowskiegoDomuKultury.
Trzebasięspieszyć,bonate
najciekawsze listyzamyka-
nesąwciągujednegodnia.

#KatarzynaMularz

CZASWOLNY
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Jeślimaszwdo-
mumłodegoar-
tystę,pozwólmu
rozwijaćtalent
wgrupie

aa W głosowaniu, które trwa
naportalurzeszow.naszemiasto.pl
bierzeudział jużjedenaścieszkół
jazdy.Ciągleteżmożnazgłaszać
kolejne-zgłoszeniazawierającego
zdjęcieikrótkiopismożedokonać
każdypełnoletnizarejestrowany

użytkownikserwisu.Zwycięzcę
odwiedzimyiprzygotujemyspe-
cjalnyredakcyjnymateriał.Atonie
koniecnagród!

ROMANTYZMWRZESZOWIE

Jednocześnienaportalutrwaple-
biscytnanajbardziejromantyczne
miejscewRzeszowie.Wszranki
stanęłynietylkoplenerowe„miej-
scówki” - bulwary, czy park
wSłocinie,aleteżkinoZorza,Nie-
bieskieMigdały,czyTrattoriaAl
Forno.Któreztychmiejsczasługu-
jenamianonajbardziejromantycz-
nego?Przekonamysiędzisiajwpo-
łudnie,bowtedywłaśniezakończy
sięinternetowegłosowanie.

Rozpocząłsięnaszwakacyj-
nyplebiscytnanajlepszą
szkołę jazdywRzeszowie.
Przekonajmysię,gdzie
szkoląprawdziwychmi-
strzówkierownicy!

#KM

NASZA AKCJA

Jesienna oferta zajęć i warsztatów w domach kultury jest wyjątkowo bogata

#krótko

Szóstykonkurs
angielskiego

ZAPISY-SzkołaJęzykowaBritish
Schoolorganizujewewrześniu
konkursjęzykaangielskiego

„Let’splayEnglish”.Adresowany
jestdlatrzechgrupwiekowych:

klasy1-3szkołypodstawowej,kla-
sy4-6szkołypodstawowejoraz
gimnazjum.Zgłoszenia wsiedzi-
bieBritishSchoolprzyul.Het-

mańskiej56,do8września.Ietap
konkursuzaplanowanyjest21i22

września. BETA

Spotkanie
zprezydentem

NASZESPRAWY-Wpiątek,
ogodz. 17.00,wRDKprzyul.
KonfederatówBarskich43a,
spotkanieprezydentamiasta
zmieszkańcamios.Pobitno

iWilkowyja.

Zmiany
rozkładu jazdy

MPK-1września-nawniosekra-
dyosiedlaZwięczyca-zmianie
ulegarozkładyjazdyliniinr38.
Natrasęwyjedzieteżnowalinia
41,uruchomionanawniosek

dyrekcjiGimnazjumNr10.Linia
umożliwidojazddzieci imło-
dzieżyzos.Załężedogimna-

zjumorazpowrót.

Gramiejska
o „Lalce”

WPLENERZE - Jeśli chcesz spraw-
dzić swojąwiedzę literackąoraz
intuicję,wziąćudziałwrywali-
zacji ocennenagrodyrzeczo-
we, spędzićaktywnieczasz ro-
dziną lubprzyjaciółmi - zgłoś
siędo2wrześniadogrymiej-
skiej o„Lalce”BolesławaPru-
sa.Zgłoszeniamailemnaadres:
ejurasz@estrada.rzeszow.pl.

BAJ

Pomóżnamwybrać najlepszą „elkę” w Rzeszowie

PODJĘLIŚMYDECYZJĘ,BYWMIEJSCE50-METROWEGOBASENUZTRYBUNAMIWY-
BUDOWAĆBASENCAŁOROCZNY,TAKŻE50-METROWY,ALEZODSUWANĄŚCIANĄ

WICEPREZYDENTSTANISŁAWSIENKOO INWESTYCJACHPRZYUL. PUŁASKIEGO

# w naszymmieście
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Towstyd, żebyw2015
rokuwmieście

wojewódzkimbaseny
miejskie tak
wyglądały.

JerzyJęczmienionka,

radnyPiS
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#jakgłosować?

Doplebiscytumogą zostać zgłoszone rzeszowskie szkoły nau-
ki jazdy. Zabawa trwaod20 sierpnia do 14września, aWasze

propozycjeprzyjmowane sądopółnocy 10września.
Jeśli na liście niemaWaszej szkoły jazdy, śmiało ją zgłaszajcie.

Głosowanie zakończy się 14września ogodz. 12.
Wybór internautówwskażenajlepszą szkołę jazdywmieście.
Liczymy szczególnie nagłosybyłych kursantów, którzy z ręką

na sercumogąpolecić daną szkołę jazdy. To zpewnością
możepomócwielu osobomwskutecznej nauce i zwiększy ich

szansena zdanie egzaminu.

#żeby zdać i nie zapomnieć

REKLAMA R015007722A
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TĘPIŁEM,TĘPIĘ IBĘDĘTĘPIŁ INICJATYWYPISANENAKOLANACH

KONRADFIJOŁEK, RADNYROZWOJURZESZOWAOPOMYŚLEPIS
NAMIESZKANIADLAMŁODYCH

Studentka grafiki zaprojektowała lekki przewodnik po Rzeszowie dla obcokrajowców i zestaw miejskich gadżetów

Rzeszówdlapoczątkujących.Przewodnik,
który ułatwi pierwsze dni w naszymmieście

aaOstudentachzzagranicy,któ-
rzyprzyjeżdżająnakilkamiesięcy
nawymianę,mówisiępopularnie
Erasmusi.TrzylatatemuMonika
byłatakimErasmusemwniedużym
portugalskimmieściePortalegre.

- Na początku było mi dość
ciężkosięodnaleźć.Miałamspo-
rykłopotztakbanalnymi-wyda-
wałobysię–czynnościami,jaknp.
dorobienieklucza.Niezabardzo
wiedziałamteż,comożnatamro-
bićczyzwiedzać.Wtedyprzyszło
midogłowy,żestudenci,którzy
przyjeżdżajądoRzeszowamają
zpewnościądokładnie te same
problemy-opowiada.

Tak zrodził się pomysł
naprzygotowanieprzewodnika
po Rzeszowie dedykowanego

Erasmusom.Monikapostanowi-
ławykonać gow ramach pracy
magisterskiej.Promotorowibar-
dzo się to spodobało i dał stu-
dentcezieloneświatło.

NALUZIE

Monika zrobiła researchwśród
znajomych,oparłasięteżnawłas-
nychdoświadczeniach-zarówno
z Portugalii, jak i Polski, bo
doRzeszowanastudiaprzyjecha-
ła spodBiłgoraja.Wten sposób
powstała książkowa„pierwsza
pomoc”dlaosób, któredopiero
zamieszkaływmieście.Wśrod-
kumożnaznaleźćsporopraktycz-
nych informacji o tym, gdzie
zjeść, gdzie się bawić, co zwie-
dzać, jakporuszaćsiępoRzeszo-
wie.Wszystkowykonanew lek-
kim,zabawnymklimacie iokra-
szoneodręcznymirysunkamiau-
torki orazmapkami.Wszystko
poto,by-jakgłosiwstęp-jaknaj-
lepiej poznać polską kulturę
i w pełni cieszyć się pobytem
wnaszymkraju.

-Książka,którąnazwałam„Say
hellotoRzeszów”(Powiedzcześć
Rzeszowowi-dop.KM)podzielo-

najestnatrzyczęści-przewodnik
poRzeszowie,informacjeoPolsce
orazWydzialeSztukiURz,naktó-
rymstudiowałam.Wsumie82stro-
ny.Opisyiinformacjeniemającha-
rakteruencyklopedycznego.Cho-
dziłooto,żebystudentmógłnabrać
ogólnegopojęciaotymgdziejest
iocowtymwszystkimchodzi.Ca-
łośćnapisaniajestwjęzykuangiel-
skim-tłumaczyMonika.

Przygotowanieksiążeczkizaję-
łoMoniceponadpółroku.Niektó-
rzypukalisięwgłowę,żeażtylecza-
supoświęcanacoś,codlawielujest
czystąformalnością.

-Miałamchwile zwątpienia,
dwarazychciałamodpuścić.Zper-
spektywymyślę, żebardzobym
dziśżałowała,gdymjednakporzu-
ciłatenpomysł.Toogromnasaty-
sfakcjamiećgodzisiajwrękach-
opowiada.

GADŻETYDLAPOCZĄTKUJĄCYCH

OpróczprzewodnikaMonikaza-
projektowałarównieżpocztówki
z rysunkamiPomnikaWalkRe-
wolucyjnych,ul. 3Maja i zamku
Lubomirskichoraz torbęekolo-
giczną.Nabiałymmateriale,po-

śródprzedmiotów, któremogą
kojarzyć się ze studiowaniem
nakierunkuartystycznym, rów-
nieżwidniejesylwetkapomnika.
Założenieprojektu jest takie, że
student,któryprzyjeżdżadoRze-
szowadostajetaki„gadżetpack”
nadobrystart.

TONIEKONIECPOMYSŁÓW

Pracę magisterską obroniła
napiątkę.Komisji bardzoprzy-
padłdogustupomysł nadesing
miejskichgadżetów,podobniejak
znajomym,którzyzachwycająsię
wykonaniemiprosząoswojeeg-
zemplarze.

Na razie jednakMonikama
wszystkowpojedynczych sztu-
kach.Niejestrównieżprzesądzo-
ne, czy zostanie w Rzeszowie
na dłużej. Jak to u absolwenta,
wszystko zależyodperspektyw
nadalszą pracę. A tą chciałaby
wykonywaćjakografik.

-Bardzobymchciała,żebymój
projektnieskończyłjakopamiątka
poobronie.Marzymisięstworze-
niezestawurzeszowskichgadże-
tówiwypuszczenieichnarynek-
mówi.

Oryginalnykolorowyprze-
wodnik,torbaekoikartkipo-
cztowezrzeszowskimimo-
tywami.Takipomysłnapo-
witanieErasmusówwRze-
szowiemaMonikaKrzysiak.

#KatarzynaMularz
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Monikajest
świeżoupie-
czonąabsol-
wentkąWy-
działuSztuki
URz
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NICTAKBŁYSKAWICZNIENIEWPŁYWANANASZUMYSŁISAMOPOCZUCIE,JAKZA-
PACH,SMAKIDŹWIĘKOKREŚLONYWŁAŚCIWĄWIBRACJĄ.

EDYTAGÓRNIAKNASWOIMFACEBOOKU

Kinobus ruszawpodróż.
Start jutro w Rzeszowie

aa Kinobus zRzeszowawyje-
dzie jutrowpołudnie.Wcześniej
uczestnicy festiwalu zwiedzą
MuzeumDobranocek ze zbio-
rówWojciecha Jamy, a następ-
nieprzejadąprzezPrzeworsk, Ja-
rosław i Przemyśl. W każdym
z tychmiast zaplanowanom.in.
zwiedzanie kin. Celem jest Sa-
nok,gdzienadziedzińcuZamku
Królewskiego odbędzie się po-
kaz filmów„Kino Świat” i „Ko-
chamkino”.

-Odwiedzimykilkanaściekin
czynnychinieczynnych,obejrzy-
myfilmy,zwiedzimyunikatowe
muzea, spróbujemy lokalnych
przysmaków, winem uczcimy
650-lecieJasła.Spróbujemyodna-
leźćśladyniegdysiejszejprężnej

kulturyfilmowej-wymieniaMa-
ciej Gil, historyk filmu, autor
pierwszejpolskiejtrasyKinobusu.

WsobotęKinobusodwiedzi
kinawBrzozowie,Rymanowie,
Iwoniczu-Zdroju,Dukli i Jaśle,
gdzie zatrzymasięnaprojekcję
filmów„KinoŚwiat”oraz„Mło-
dewino”.Wprogramiejesttakże
zwiedzanieMuzeumPrzemysłu

Naftowego i Gazownictwa.
Wniedzielę trasabędziewiodła
przezschronkolejowywStępinie
iStrzyżówdoRzeszowa,gdzieza-
planowanospacer szlakiemnie-
istniejącychjużkin.

Uczestnikomprzejazdutowa-
rzyszyćbędą regionaliści, kino-
mani,badaczedziejówfilmu,któ-
rzyprzygotowujągawędyolokal-

nej historii filmowej.Wszystkie
projekcje i spotkania sąotwarte
i bezpłatne dla mieszkańców
odwiedzanychmiast.Przejazdki-
nobusemkosztuje185zł-wcenie
mieści siębiletorazwyżywienie
izakwaterowanie.

Wchwilizamykanianumeru,
wKinobusie było jeszcze kilka
wolnychmiejsc.

Kinobus topierwszyobjaz-
dowyfestiwalkinowy.
Uczestnicyprzez trzydni
będąpodróżowaćszlakiem
kin i innychatrakcjiPodkar-
pacia.

#KatarzynaMularz
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Biletnaobjazdowyfestiwalfilmowymożna
kupićnastroniekinobus.pl

Kinobus, czyli trzy dni i kilkudziesięciu kinomaniaków na pokładzie

#koncerty

Acoustic
Space

TAWERNA,27SIERPNIA(CZWAR-

TEK),GODZ.21. WSTĘWOLNY.

AcousticSpacegrautworysze-
rokorozumianejmuzyki ro-

zrywkowejwaranżacjachaku-
stycznych.Wrepertuarzeze-

społu znajdująsięutworywyko-
nawcówtakich jak:TheBeatles,
StevieWonder,MichaelBubble,
Sting,Michael Jackson,Eric
Clapton,Adele,ElvisPresley,
Perfect,StanisławSoyka,
Dżem.. iwiele innych.

HeavyDay
Fest

KLUBVINYL,28SIERPNIA(PIĄ-

TEK),GODZ.19. BILETY:20ZŁ.

Trzeciaodsłonametalowej im-
prezyHeavyDayFestwrze-

szowskimklubieVinyl.Zagrają:
Warmblood,UnisonTheory,

Integral,FearofBlood,Strzyga,
Utopia,Offroad.

#sportowo

Piłka
stołowa

CORNER,28SIERPNIA(PIĄTEK),

GODZ.20.BILETY:5ZŁ. Pierwszy
i jedynywtymrokuturniej sin-
glowywpiłkarzyki.Turniejod-
będziesięna2stołachgarlando
worldchampion2005. 2sety

do6bramekbezprzewag, obo-
wiązujestandardowadrabinka,
finałdo3wygranychsetów.
Więcej informacjipodnume-

remtelefonu:
508-322-600

#do kina

Kinokobiet
HELIOS(GALERIARZESZÓW),27

SIERPNIA(CZWAREK),GODZ.

18.30. Zabierzprzyjaciółkę,ma-
mę,siostręibawsięnafilmie

„Towłaśnieseks”. Toniezwykła
opowieśćoróżnychrodzajach
upodobańwznamywszystkim
temacietabu.Rozterkipartne-
rówznudzonychzwykłymsek-
semorazichniecodzienneroz-

wiązania.

Poranek
dladzieci

HELIOS,AL.POWSTAŃÓWWAR-

SZAWY,30SIERPNIA(NIEDZIELA),

GODZ.9.45. BILETY:15ZŁ.Głów-
nąatrakcjąnajbliższegoporan-
kufilmowegobędziespotkanie
dziecinasalikinowejz policjan-
tamizKomendyWojewódzkiej
PolicjiwRzeszowie,którzyopo-
wiedzą oswojejpracyorazod-
powiedząnapytania.Dodatko-
woprzedkinemdziecibędązro-
bićsobie pamiątkowezdjęcie
zprawdziwymsamochodem

ZygZakMcqueen.

Niezauważone
perły

ZORZA,31SIERPNIA(PONIEDZIA-

ŁEK),GODZ.19. BILETY:10ZŁ.Wa-
kacyjny filmowycykl,wktórym
Zorzaprezentujewyjątkowefil-
my,które,zróżnychwzględów,
zostałypominięteprzezrze-
szowskiekina,bądźichobec-
nośćna ekranachbyła jedynie
krótkotrwałąprzygodą. Naza-
kończeniecyklu„Wędrówka

nazachód”.
ASZ
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# dzieje się

06

Toogromna radość,
kiedypasja staje się
pracą i odwrotnie.

AktorkaEdytaHerbuś
dlaAgencjiNewseria
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 Jedyny taki dzień,

     jedyna taka suknia...

 Jedyny taki dzień,

     jedyna taka suknia...

 Serdecznie zapraszamy

www.afrodyta-rzeszow.pl 

SALON FIRMOWY AFRODYTA 
ul. Targowa 11 

35-064 Rzeszów 
tel. 880 264 068 

GODZINY OTWARCIA:
pn-pt: 10.00 - 18.00 

(w okresie zimowym do 17.00)
sob: 9.00 - 14.00 

ATELIER ŚLUBNE AFRODYTA 
ul. 3. Maja 4 

35-030 Rzeszów 
tel. 784 803 006 

GODZINY OTWARCIA:
pn-pt: 10.00 - 18.00 

(w okresie zimowym do 17.00)
sob: 9.00 - 14.00 
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#dzieje się

#balet

Jezioro łabędzie
– retransmisja

MULTIKINO, 31SIERPNIA(PONIE-

DZIAŁEK),GODZ.19.Niepowta-
rzalnaszansaobejrzeniaretrans-
misjiklasycznegobaletu.Nagra-
nietegofenomenuwliteraturze
baletowejzostałozrealizowane
wTeatrzeBolszojwMoskwie.
Niezmiennączęścią„Jeziorała-
będziego”pozostająsłynne„bia-
łe”akty,czylidrugiiczwarty,

wktórychtancerkiodgrywające
role łabędziwystępująwbiałych
tiulowychspódniczkach(pacz-
kach).Stałysięonesymbolem

klasycznegobaletu.

#spotkanie

1. urodziny
Decathlon

GALERIARZESZÓWPLAZA,29

SIERPNIA (SOBOTA),GODZ. 10.

Na odwiedzającychczekaćbę-
dąm.in.zajęciaplastyczne,kon-
kursyz nagrodamiorazwielki
urodzinowytort.Pierwszeuro-
dzinysklepuDecathlonEasy

wCHPlazaRzeszówpołączone
zostanązweekendempodha-
słem„Witaj szkoło”.Nanaj-

młodszychczekaćbędą liczne
zajęciaplastyczneorazkonkur-

syznagrodami.

Obcy
przymikrofonie

MIKROFON,31SIERPNIA(PONIE-

DZIAŁEK),GODZ.17. Kolejne już
spotkaniezkulturądalekich jak
ibliskichkrajówcałegoświata.
Poznacienowemożliwości spę-
dzenianawetkilkumiesięcy

wśródludzi różnychnacji ioby-
czajów.Próczprezentacjibędą

muzyczneakcenty.

#w klubie

Club&Retro
KULABOWLING&CLUB,28SIERP-

NIA(PIĄTEK),GODZ.21. Potężna
dawkapozytywnychbrzmień,
którenakręcąwasnaweekend.

Last summer
night

BLACK&WHITE,29SIERPNIA(SO-

BOTA),GODZ.21.BILETY:5/10ZŁ.

Ostatniwakacyjnypiątekwklu-
biezapowiadasięgorąco. Zagra

DJCream.

Multi Laser
Show

KULABOWLING&CLUB, 29SIERP-

NIA(SOBOTA),GODZ.21.Niesamo-
witypokazlaserowy,najlepsze
wizualizacje,adotegomuzyka.

# w plenerze

Dniosiedla
Załęże

STADIONKLUBUSPORTOWEGO

KORONA,30SIERPNIA(NIEDZIE-

LA),GODZ.15.Wprogramiewy-
stępyzespołówtanecznych

imuzycznych,gigantycznebań-
kimydlane,prezentacjeklubu
sportowegoKungFuWuShu
NANBEITYGRYS,koncerty.
O godz. 17 skokispadochrono-
weAeroklubuRzeszowskiego.
O godz. 18:30 zabawataneczna

zzespołemBlayzer.

#dla dzieci

Warsztaty
kulinarne - pizza

MIKROFON,27SIERPNIA

(CZWARTEK),GODZ. 18.BILETY:5

ZŁ.Podczujnymokiemmistrza
kuchni: szwagra, zięcia, teścia,
cioci kuzynkiAnieli o tajemni-
czym,włoskobrzmiącympseu-
donimiePePe, dzieci które

przyciągnąna toniezwykłewy-
darzenie swoich rodziców,bę-
dąmogły zaznajomić się z ta-
jemnicąpowstawaniapizzy.
Odzagniatania ciastapoprzez
smarowanieposypywanie
i układanienablaszkachaż

dowypieku.
ASZ

Materiał informacyjny Tesco dla Szkół M025001053A

Dzieci w województwie podkarpackim nie rozpoznają zdrowego jedzenia 
– raport z badań „Przyszłość na talerzu” dotyczący wiedzy dzieci o żywności

Od 1 września zgodnie z Rozporzą-
dzeniem Ministra Zdrowia w sklepikach 
szkolnych pozostaje tylko zdrowa żyw-
ność, o niskiej zawartości cukru, tłusz-
czu i soli. Jednak, jak ujawnia badanie 
„Przyszłość na talerzu”, aż 28% uczniów 
z woj. podkarpackiego jest przekonane, 
że dalej będą mogli kupować tam pączki 
– to najwyższy wynik w kraju. Podkar-
packie dzieci mają bardzo niską świado-
mość, jak powstaje żywność i co wchodzi 
w jej skład, dlatego nic dziwnego, że mają 
problem z odróżnieniem zdrowego pro-
duktu wysokiej jakości od tego niezdro-
wego. W tym roku szkolnym wszystkie 
podkarpackie szkoły, chcące pomóc swo-
im wychowankom w praktycznej nauce 
zdrowego żywienia, mogą wziąć udział 
w wyjątkowym programie edukacyjnym 
Tesco dla Szkół – „Przyszłość na talerzu”.

Co to jest zdrowa żywność?

W sierpniu br. na zlecenie programu edu-
kacyjnego Tesco dla Szkół, który od 13 lat 
pomaga nauczycielom zachęcać najmłod-
szych do zdrowego żywienia, przeprowa-
dzono badanie wśród dzieci z województwa 
podkarpackiego w wieku 6-15 lat, dotyczące 
wiedzy o pochodzeniu żywności. Uczniowie 
zostali także poinformowani o zmianach, 
jakie zajdą w ich szkołach (zakaz sprzeda-
wania niezdrowej żywności z dużą ilością 
tłuszczów, soli i cukru), a następnie mieli 
wskazać, które produkty - ich zdaniem - 
kupią od września w sklepikach. Aż 16% 
uczniów z Podkarpacia sądzi, że nadal będą 
mogli kupić słodki napój, 60% liczy na droż-
dżówki, a 28% na pączki, uważając je za 
zdrową żywność.

Jajko jest z fabryki, 

a mleko z bananowca

Podkarpackie dzieci mają niską świado-
mość, jak powstaje to, co trafia na ich talerze 
– z wiedzy o pochodzeniu i przetwarzaniu 
podstawowych produktów spożywczych, 

takich jak jajka, mleko i makaron, mają za-
ledwie szkolną „3+”. Na Podkarpaciu najwię-
cej w kraju, bo ponad połowa dzieci myśli, 
że makaron powstaje tylko z mąki i jajek. 
O ile na tle innych województw podkarpackie 
dzieci całkiem nieźle wiedzą, jak się robi ser 
i masło, czy skąd się biorą jajka, już znajo-
mość uprawy takich podstawowych warzyw, 
jak ziemniak czy ogórek jest wśród nich sła-
ba. Najmniej w kraju, bo tylko nieco ponad 
połowa (54%) wie, że ziemniak to korzeń 
i podobnie (tylko 56%) wie, że ogórek rośnie 
na krzaczku.

Czego Jaś się nie nauczy, 
tego Jan nie będzie chciał zjeść

W odpowiedzi na epidemię otyłości wśród 
najmłodszych od lat prowadzona jest w szko-
łach edukacja o zdrowym żywieniu, a Mini-
sterstwo Zdrowia zaczyna wprowadzać bar-
dziej stanowcze środki, jak wspomniany 
zakaz sprzedawania niezdrowej żywności na 
terenie szkół. Jednak, żeby z dziecka wyrósł 
świadomy konsument, który nie tylko zna 
piramidę żywienia, ale potrafi i chce wybrać 
spośród bogatej oferty dostępnych produk-
tów te najbardziej zdrowe, potrzeba czegoś 
więcej. Niezbędna jest edukacja angażująca 

i zmieniająca postawy dzieci, w czym rodzi-
ców i nauczycieli mogą wesprzeć dedykowa-
ne programy edukacyjne, w tym najstarszy 
polski program tego typu, Tesco dla Szkół, 
którego tegoroczna edycja jest w całości po-
święcona tej tematyce.

W programie Tesco dla Szkół – „Przy-
szłość na talerzu”, który rusza 1 września, 
mogą wziąć udział wszystkie podkarpackie 
szkoły podstawowe i gimnazjalne. Czekają 
w nim merytoryczne pomoce i instrukcje 
dla nauczycieli przygotowane przez eksper-
tów programu (Federacja Polskich Banków 
Żywności, Fundacja British Council, Szkoła 
Gotowania dla Dzieci Little Chef oraz Funi-
versity), szansa na cenne nagrody dla szkoły 
w pierwszym i drugim semestrze oraz, prze-
de wszystkim, wyjątkowa zabawa dla mło-
dzieży i dzieci. 13. edycja Tesco dla Szkół 
będzie pierwszym w Polsce fabularnym 
programem edukacyjnym, w którym ucznio-
wie wcielą się w role graczy zbierających 
punkty i odkrywających wyjątkowy świat gry, 
a nauczyciele zostaną ich przewodnikami po 
atrakcyjnie podanej wiedzy o pochodzeniu 
i składzie żywności. Szczegóły na stronie 
www.tescodlaszkol.pl

 M025001048A

Rozpoczęcie edukacji lub po-
wrót do szkoły po wakacjach 
to nie lada wyzwanie. Oprócz 
podręczników czy pomocy 
dydaktycznych trzeba kupić 
długą listę niezbędnych arty-
kułów szkolnych. Dlatego jest 
to dobry moment, aby ustalić 
z dziećmi zasady wypłacania 
kieszonkowego oraz rozpo-
cząć lub kontynuować z nimi 
rozmowy na temat oszczędza-
nia i racjonalnego wydawania 
pieniędzy.  W takiej edukacji 
doskonale sprawdzają się pod-
stawowe produkty bankowe, 
którymi są konto i karta.

Na co dzieci najczęściej wydają swoje 
oszczędności? Młodsze głównie na 
słodycze i  przekąski, napoje, wizyty 
w  popularnych restauracjach fast-
foodowych, doładowania telefonu 
oraz zabawki. Nastolatki zaś większe 
kwoty przeznaczają na kosmetyki 
i  rozrywkę, np. kino czy koncerty. 
Podczas wakacji jest podobnie, tylko 
że… bardziej intensywnie, bo do dys-
pozycji jest nieco więcej czasu i więk-
sza kwota dostępna jednorazowo, 
a pokusom nie ma końca. Dodatkowo 
w  grę wchodzą pamiątki i  drobiazgi 
z podróży.

SUMIENNY, KREATYWNY,  
OBIECUJĄCY, CZYLI UCZEŃ W SKO
Regularne kieszonkowe dostaje ok. 40 
proc. młodych ludzi – wynika z badań 
Ipsos w  2010 roku (dane te są repre-
zentatywne do dziś). Statystycznie 
nastolatki powyżej 10. roku życia, co 
miesiąc, otrzymują blisko 40–50 zł, 
a powyżej 15 lat nieco więcej, bo ok. 80 
zł miesięcznie. Niewielkie kwoty oka-

zjonalnie uzyskują od rodziny – w for-
mie prezentów, w ramach nagrody lub 
przy okazji zakupów. Gdzie trafiają te 
pieniądze? Albo do skarbonki, albo na 
rachunki bankowe.
Dzieci wieku od 5-13 roku życia warto 
zaangażować w  program Szkolnych 
Kas Oszczędności. Obecnie do SKO 
PKO Banku Polskiego należy po-
nad 4,6 tysiąca szkół podstawowych 
w kraju, a średnia kwota zgromadzo-
na na internetowym koncie ucznia 
(www.sko.pkobp.pl) wynosi 371 zł. 
SKO Konto dla Ucznia jest bezpłatne 
i oprocentowane 2,5 proc. w skali roku 
(do 2500 zł, a  0,5 proc. od nadwyżki 
ponad tę kwotę, odsetki naliczane są 
co tydzień).  – Dzieci lubią oszczędzać 
– przyznaje Joanna Smolan, nauczy-
ciel, opiekun SKO w Publicznej Szko-
le Podstawowej im. M. Kownackiej 
w Płoskach – a zaangażowanie w SKO 
daje im satysfakcję – dodaje. I  są na 
to dowody – rosnąca aktywność na 
SzkolnychBlogach.pl, udostępnionej 
przez Bank platformie internetowej, 

na której należące do SKO szkoły 
dzielą się pomysłami na zdobywanie 
oszczędności, czy stworzona na por-
talu nk.pl grupa „Szkoła oszczędza-
nia”, która ma już ok. 75 tysięcy fanów. 
W  szkołach, w  których działa SKO, 
uczniowie organizują wiele wspól-
nych akcji, np. ekologicznych, chary-
tatywnych oraz okolicznościowych, 
np. kiermasze własnoręcznie zrobio-
nych ozdób, podczas których mogą 
zdobyć pieniądze na zaplanowane 
wcześniej cele, np. pomoc dla wycho-
wanków domu dziecka. Dzięki temu, 
oprócz systematycznego odkładania 
pieniędzy, SKO-wicze uczą się też 
współdziałania i przedsiębiorczości. 
W  niektórych szkołach SKO oznacza 
tyle co: sumienny, kreatywny i  obie-
cujący.   – Uczniowie zaangażowani 
w  program   są aktywni i  pomysło-
wi. Moja córka Julia jest zagorzałą 
SKO-wiczką. Widzę, że potrafi być 
sumienna i  systematyczna w  realiza-
cji swoich marzeń – potwierdza Anna 
Dutka, mama Julii, uczennicy Publicz-

nej Szkoły Podstawowej im. B. Chro-
brego w Wąsoczu.   

BANKOWANIE  Z JUNIOREM 
Dziś, już nie w  skarbonkach, ale na 
specjalnych dziecięcych kontach lą-
duje pierwsze kieszonkowe. Do dys-
pozycji dzieci poniżej 13. roku życia 
jest, np.  PKO Konto Dziecka, które ma 
już ponad 160 tys. z  nich. Jego opro-
centowanie wynosi 2,5 proc. w  skali 
roku (do kwoty 2500 zł oraz 0,5 proc. 
od nadwyżki ponad 2500 zł). Kapitali-
zacja odsetek naliczana jest tygodnio-
wo, a  jego prowadzenie – bezpłatne. 
To jedna z propozycji produktów PKO 
Junior. Wśród nich są także: przyja-
zny, dynamiczny i  dostosowany do 
tej grupy wiekowej serwis interneto-
wy PKO Junior (www.junior.pkobp.pl) 
dostępny dla dzieci, których rodzice 
mają rachunek w PKO Banku Polskim 
oraz karta przedpłacona (powiązana 
z ROR-em rodzica). 
Serwis PKO Junior to doskonała forma 
nauki oszczędzania poprzez zabawę. 
Atrakcyjna grafika, efekty dźwiękowe 
i  wiele praktycznych funkcji, np. ini-
cjowanie przelewów, czy doładowań 
telefonów komórkowych sprawiają, 
że dzieci z  przyjemnością podejmują 
naukę gospodarowania pieniędzmi: 
oszczędzania, planowania wydatków 
i  korzystania z  własnego konta ban-
kowego. Dzięki niemu dzieci mogą 
tworzyć elektroniczne skarbonki 
i  zbierać pieniądze na różne cele. Za 
skuteczną realizację wyznaczonych 
celów juniorzy mogą otrzymać nagro-

dę, np. wirtualną odznakę. Doskona-
łym ułatwieniem dla oszczędzających 
jest funkcja „Twój plan oszczędzania”, 
pozwalająca określić procentowo, jaka 
część środków będzie automatycznie 
przekazywana do poszczególnych 
skarbonek, a  jaka ma pozostać na 
koncie. 
Propozycje PKO Junior, np. serwis, 
oprócz walorów edukacyjnych są 

także doskonałym pretekstem do 
kreatywnego spędzania czasu razem. 
Wraz z  programem SKO motywują 
i  uczą dzieci samodzielności, przed-
siębiorczości, podejmowania decyzji, 
ustalania   priorytetów i systematycz-
ności. Przygotowują najmłodszych 
do wejścia w  świat usług bankowych 
i  kształtują dobre nawyki. A  to jest 
w oszczędzaniu kluczowe.

Wrześniowa lekcja oszczędzania na piątkę 

JAK ROZMAWIAĆ O PIENIĄDZACH? 
Po co są pieniądze? Czy my jesteśmy bogaci? O finansach warto rozmawiać 
z dziećmi, biorąc pod uwagę kilka obszarów.

I – wydawanie i oszczędzanie. To jest tematyka, którą zazwyczaj najszybciej 
wprowadzamy, mówiąc na zakupach „tego nie możemy kupić, bo jest za dro-
gie”. Przy okazji zakupów możemy dziecku pokazywać ceny przy produktach, 
wyjaśniać, że wyższa cyfra oznacza wyższą cenę i czasami czegoś już nie moż-
na kupić, bo to przekracza domowy budżet. Warto w tym miejscu tłumaczyć, 
co to jest budżet, skąd rodzice mają pieniądze i dlaczego nie można ich do woli 
wyciągać z bankomatu.

II– biedni i bogaci. To temat, który rodzice samodzielnie mogą poruszyć z dzie-
ckiem przy okazji zabawy, oglądania bajki czy gry w monopol. Warto wytłu-
maczyć dziecku, że grubość portfela nie równa się wartości człowieka i  nie 
można inaczej traktować kogoś, kto jest mniej zamożny.

III– konto, bankomat i karta kredytowa, czyli o co chodzi w dzisiejszym świecie 
finansów. Warto o tym pamiętać i przy okazji np. płacenia za zakupy, wytłu-
maczyć dziecku, że przytykanie karty do czytnika to nadal płacenie pieniędz-
mi. Dzieci, nie widząc przekazywania pieniędzy w  postaci monet czy bank-
notów, są w stanie przypisać kartom inne, „magiczne” znaczenie. A wtedy na 
stwierdzenie rodziców „nie mamy na to pieniędzy”, mogą odpowiedzieć zgod-
nie ze swoją logiką „to co, wystarczy przyłożyć tę plastikową kartę.”

Karolina Oleksa, psycholog, redaktor prowadząca publikacji edukacyjno-
-psychologicznych, w tym m.in. wiodącego czasopisma dla nauczycieli edu-
kacji wczesnoszkolnej o nazwie „Życie Szkoły”.

BANKODZIECI
O oszczędzaniu, pieniądzach i bankowości dzieci dowiedzą się więcej ze specjalnych,  
dedykowanych im publikacji:  kwartalnika „Brawo Bank” – w wersji papierowej oraz mobilnej  
– na tablety i smartfony,  a także z portalu  www.bankomnia.pkobp.pl  w zakładce Bankodzieci. 
Dużą popularnością wśród najmłodszych cieszą się gry edukacyjne,  
np.: „Przygody z Lokatką” - http://gra.junior.pkobp.pl/ oraz „Władca Monet” - http://nk.pl/sko. 
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Czas spędzany w przedszkolu czy szkole nie upływa tylko na beztroskiej zabawie. Dziecko musi o tym wiedzieć

Pierwszy razwszkole.Rodzic może pomóc
dziecku odnaleźć się w nowej sytuacji

aa Każdy rodzic obawia się
chwili, gdy jegopociechapo raz
pierwszyprzekroczyprógprzed-
szkola lub szkoły.W jaki sposób
przygotowaćdzieckodotegoeta-
pu, by uniknąć jego łez i niepo-
trzebnej rozpaczy?

ADAPTACJA

Pierwszedniwszkole lubprzed-
szkolu bywają bardzo trudne.
Dzieckuciężko jestprzyzwycza-
ić się dokilkugodzinnej rozłąki
z rodzicamioraz sytuacji,wktó-
rejopiekujesięnimktoś innyniż
mama lub tata. Abyoszczędzić
maluchowi stresu, przygotowa-
nia do szkolnych i przedszkol-
nych realiównależy rozpocząć
znaczniewcześniej.

CIERPLIWOŚĆ

Dzieci w różny sposób reagują
narozstaniazrodzicami.Niektó-
re znoszą to całkiemdobrze, in-
nenatomiast zalewają się łzami
jużodmomentuwyjściazdomu.
Cierpliwość iwytrwałość rodzi-
ców mogą jednak znacznie
zmniejszyć rozpacz malucha.

Ważne jestwięc, bywtych trud-
nychchwilachzachowaćspokój,
kiedy trzeba otrzeć łzy z oczu
dziecka, aprzedewszystkimza-
pewniać jeoswojejmiłości.

EDUKACJA

Zanimmaluchzdążywyrobićso-
biewłasnezdanienatematnau-

ki,warto uświadomićmu (uży-
wajączrozumiałychdlaniegoar-
gumentów),żeedukacjaspełnia
wżyciubardzoważnąrolę.Wten
sposób,zrozumie,żeszkołatonie
tylko obowiązki i wczesne po-
budki,alerównieżciekawemiej-
sceisympatyczniludzie.Taświa-
domość pozwoli mu szybciej

przywyknąć do nowej sytuacji
i otworzyć na to, co dotychczas
byłoobce inieznane.

HAŁAS

Przerwymiędzylekcjamitojedy-
ne chwile, kiedy dzieci mogą
swobodnie rozładować swoje
emocje,wykrzyczeć się iwybie-
gać.Gwar panujący na koryta-
rzach ma jednak szkodliwy
wpływnasłuchmaluchów.Zba-
dańprzeprowadzonychprzezIn-
stytutFizjologii iPatologiiSłuchu
orazPolitechnikiGdańskiejwy-
nika, że w polskich szkołach
panujeniebezpiecznedla ludz-
kiegouchanatężeniedźwięków
(poziomhałasudochodzinawet
do110decybeli).Maluchwraca-
jączeszkołypowinienwięcmieć
chwilę na odpoczynekw ciszy
i spokoju.

INTEGRACJA

Oprócz zdobywania wiedzy
na temat otaczającego świata,
dziecko nabywa w szkole lub
przedszkolu również praktycz-
nychumiejętności społecznych.
Uczy się prawidłowej pracy

wgrupie, a codzienne sytuacje
pozwalająmupoznawać i iden-
tyfikować różneemocje.Dlate-
gowrażliwośćitolerancjędlapo-
trzebinnychpowinniśmykształ-
towaćwdzieckujużodnajmłod-
szych lat. Dzięki temu łatwiej
będziemuzintegrowaćzrówieś-
nikami.

SAMODZIELNOŚĆ

Przedszkole i szkoła tomiejsca,
gdzie dzieckonajlepiej uczy się
samodzielności.Wkońcu,wgru-
pie kilkunastudzieci, panie nie
zawszemają czas, by zająć się
każdymznichosobno.

Ważnejest,bymaluchpotra-
fił jasnowyrażaćswojepotrzeby
- szczególnie jeśli chodzi o te
czynności, których nie potrafi
wykonać bez pomocy innych.
Jednak zanimna stałe zagości
wprzedszkolnychmurach,powi-
niennauczyćsięsamodzielnego
ubierania sięoraz jedzenie,my-
cia rąk i buzi. Ta świadomość
zpewnościądodamupewności
siebie i zmniejszy przerażanie
związane z brakiemobecności
rodziców.

1września tuż-tuż.Znów
wieledzieciporazpierwszy
pójdziedoszkoły lubprzed-
szkola.Wartozadbać,aby
naszapociecha jaknajszyb-
ciejsięzaaklimatyzowała.

#redakcja
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Pierwszedniwszkoletodużewyzwanie

Czydlaprzeciętnejpol-
skiej rodzinywyprawka
szkolnadladzieckato
problem?
Zdecydowanie tak.Raport

pokazuje,że58proc.Polaków
czujestreszwiązanyzwysła-
niemswojegodzieckadoszkoły.
Głównympowodemsąkoszta.
Wdodatku17proc. rodziców
czujewyłączniestres,związany
ztąsytuacją.

Czyliwyprawkapotrafi
decydowaćokształcie
domowegobudżetu?
Wprzypadkunajniższego

wynagrodzeniawPolscepotrafi

onastanowićpołowędocho-
dów. Jestwięc jednymznajbar-
dziej istotnychwydatków.Pie-
niędzyzawszebędzienacoś
zamało,niematutajżadnych
rezerw.Te14proc.Polaków,
którymwysłaniedziecidoszko-
łykojarzysię tylkozestresem,to
sąoczywiścienajubożsi.

Wwynikachbadaniawi-
daćpewnąnielogicz-
ność.Osobynajgorzej
sytuowanezamierzają
wydawaćwiększąkwotę
nawyprawkęniżbogat-
sze.
Toskutektego,żeonenabie-

żąconiekupują takichrzeczy jak
ubrania,butyczyprzybory
szkolne.Muszątowszystkoku-
pićraz, tużprzedpowrotem
dziecidoszkół.Wartowspom-
nieć,żezakupwszystkichniez-
będnychrzeczy jest rozłożony
naróżneokresy- dokońca lip-
ca,wsierpniu iwewrześniu.Ro-
dzicezdecydowanąwiększość
wydatkówponosząwsierpniu.
Uśredniając, 14proc.budżetu
nawyprawkę jestwydawane
dokońca lipca,wsierpniu58
proc.,awewrześniu28proc.
Możnawięcpostulować,żeby
szkołydużowcześniej informo-
wały, jakibędziepotrzebny
naprzyszłyrokzestawpodręcz-

ników.Takabymożnabyłoro-
złożyćkosztynadłuższyokres.
Teraz towszystkokumulujesię
nasierpień ipoczątekwrześnia.
Awciąguwakacjidzieciwyjąt-
kowoszybkorosną iniesposób
nakupić imubrańdoszkoły
nazapas.Racjonalizacjiwydat-
kówtrzebawięcszukaćwpo-
dręcznikach,którestanowiąco
najmniejpołowękosztówwy-
prawki.

CobyPanporadził rodzi-
com,bymogli łatwiejpo-
radzićsobieztymiwy-
datkami?
Dobrympomysłembędzie

rozłożyć jesobie nadłuższy
okres.Wartoteżgromadzićso-
biezapasy, szczególniegdyczu-
jemy,żemamytrochęwięcej
funduszy.Zeszytydasiękupić
zawsze iwiedząc,żebędąpo-
trzebnewewrześniu,dlaczego
niezaopatrzyćsięwnie już
wmaju?Nietrzebateżkupować
odrazuwszystkiego,podziele-
niekosztównaratyspowoduje,
żeniebędąonetakodczuwalne.
Możnateżpoprosić rodzinęal-
boznajomychopotraktowanie
przyróżnychokazjachposzcze-
gólnychelementówwyprawki
jakoprezentunaurodzinyczy
imieniny.
#AG

OrezultatachbadaniaPBS
o kosztachwyprawkiszkol-
nejwpolskichrodzinachro-
zmawiamyzPrzemysławem
Kaszązdziałuanaliz
ProvidentPolska.

Przygotowaniewyprawki
szkolnej to spory stres

#rozmowa

Przemysław
Kasza

REKLAMA B015007724B
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Informacje w CV prezentujemy w odwróconym porządku chronologicznym

Absolwent na starcie – dziś radzimy,
jak opracować dokumenty aplikacyjne

aaDANEOSOBOWE.Wpierw-
szej częściCVnależy zamieścić
daneosobowe: imię, nazwisko,
datęurodzeniaorazdanekontak-
towe: numer telefonu, e-mail,
adreszamieszkania(wystarczyje-
denzameldowania lubzamiesz-
kania).

DOŚWIADCZENIEZAWO-
DOWE.Ta część jest często za-
mieniana kolejnością z „wy-
kształceniem”.Warto zastoso-
waćzasadę: jeżelimaszmałedo-
świadczenie,zamieśćprzednim
swojewykształcenieinaodwrót.
Wczęścidoświadczenie,powin-
ny znaleźć się takie informacje
jak: okres zatrudnienia, nazwa
pracodawcy, stanowisko, krótki
opis zakresuobowiązków. Jeżeli
dopiero rozpoczynasz praktykę
zawodową,wtejczęścikoniecz-

nie zamieść informacje
o stażach, praktykach, pracach
sezonowych.

Ważne: informacjewCVpre-
zentujemywodwróconympo-
rządkuchronologicznym-rozpo-
czynamyodostatniegomiejsca
pracy (nauki).

WYKSZTAŁCENIE.Opisu-
jąc każdy etap edukacji, należy
wpisać:datęrozpoczęciaizakoń-
czenianauki(rokimiesiąc),naz-
wę uczelni, wydział i kierunek
studiów oraz uzyskane tytuły.
Absolwenciuczelniwyższychnie
wpisują informacji na temat
szkołyśredniejczypodstawowej.
Tutaj teżobowiązujezasadaod-
wróconejchronologii.

KURSYISZKOLENIA.Miej-
scetoprzeznaczonejestnainfor-
macje dotyczące ukończonych
kursówiszkoleń.Należywpisać:
temat, nazwę instytucji szkole-
niowej,datęszkoleniaiotrzyma-
necertyfikaty.

UMIEJĘTNOŚCIDODAT-
KOWE.Inneumiejętności istot-
nepodkątemstanowiska,októ-
resięubiegasz. Jeślipotrafiszob-
sługiwać komputer - wymień
programy,któresącidobrzezna-

ne.Maszprawojazdy-wpiszka-
tegorię i informację dotyczącą
praktycznych umiejętności.
Umiesz obsługiwaćkasę fiskal-
ną lub inneurządzenia (np. biu-
rowe),zaznacztowtymmiejscu.
W tej części możesz również
umieścićinformacjeoznajomoś-
ci językówobcych.Jeśliznaszkil-
ka języków i znajomość ich jest
twoimmocnymatutem,możesz
utworzyćnowymoduł - JĘZYKI
OBCE-itamszczegółowoprzed-
stawić informacjenatemattwo-
ich umiejętności lingwistycz-
nych.

ORGANIZACJE, AKTYW-
NOŚCI I STOWARZYSZENIA.
Tenpunkt jestważny imożepo-
mócwzbudowaniuprofesjonal-
negowizerunku,aletylkowtedy,
kiedywpisujeszwnimwartościo-
weinformacje.Winnymwypad-
kuzalecamrezygnację tegoaka-
pitu.

ZAINTERESOWANIA.Miej-
sce, w którym możesz opisać
swoje pasje i to, co lubisz robić
wwolnymczasie.Niepomijaj te-
go punktu, ale też nie ubarwiaj
swoichzainteresowań,bomoże
się okazać, żeosoba, zktórąbę-

dzieszrozmawiaćjestekspertem
wdanejdziedzinie.

ZGODANAPRZETWARZA-
NIEDANYCHOSOBOWYCH.
WAŻNE! Na końcu CV należy
zawszezamieścićzgodęnawyko-
rzystanietwoichdanychwproce-
sierekrutacji.Uniwersalnatreść:
„Wyrażamzgodęnaprzetwarza-
niedanychosobowychzawartych
wmojejoferciepracydlapotrzeb
niezbędnychdorealizacjiproce-
su rekrutacji zgodnie z ustawą
zdnia29sierpnia1997r.oochro-
niedanychosobowych(tj.Dz.U.
z2014r.poz.1182).”

Często zdarza się, że firma,
do której aplikujeszmawłasną
klauzulę.Zazwyczajznajdujesię
ona w treści ogłoszenia lub
nastroniepracodawcy.Wtakim
przypadkuwswoimCVzamieść
opublikowanytekstklauzuli (naj-
lepiej skopiuj). Brak tego zapisu
wCVmożespowodowaćodrzu-
cenietwojejaplikacji,nawetgdy
spełniaszwszystkiewymagania.
Ponieważklauzulaodwołuje się
do przepisówobowiązujących
wnaszymkraju, zamieszczamy
jątylkowCVwysyłanymdopol-
skich pracodawców. W doku-

mentachwysyłanychzagranicę
niezamieszczamyoświadczenia.
NatomiastwCVnapisanymwję-
zykuobcym,wysyłanymdopol-
skiegopracodawcy, umieszcza-
myklauzulęworyginalnej treś-
ci,w językupolskim.

Za tydzień informacjena te-
mat zdjęciawCV ibłędachnaj-
częściejpopełnianychprzezkan-
dydatów.

Dzisiaj formalne iprawne
zasadydotycząceopraco-
waniaCV(curriculum
vitae),którezazwyczajskła-
dasięzkilkumodułów.

#M.Niemiec-Bocheńska
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MałgorzataNiemiec-Bocheń-

ska - rekruter zwieloletnim

doświadczeniem,manager

kariery, na codzieńpracuje

ze studentami i absolwenta-

mi pomagając imdobrzewy-

startowaćna rynkupracy.

#sylwetka
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#ogłoszenia

finanse biznes

kredyty, pożyczki

 A Bankowe kredyty gotówkowe, 
konsolidacyjne do 120 tyś. w jeden 
dzień, do 30 tyś. zł na oświadczenie 
o dochodach. Minimum formalności, 
wysoka przyznawalność, 
oprocentowanie od 6,8% w skali roku. 
Pomożemy nawet jeśli inni odmówili Ci 
kredytu. tel. 17 850 24 13

 A Chwilówki i pożyczki pozabankowe, 
kilkadziesiąt ofert w jednym miejscu 
- pełny wachlarz rozwiązań. Bez 
sprawdzania BIKu i innych baz. Teraz 
pożyczysz u nas nawet do 25 000 zł. T. 
17 850 24 15

 A KREDYT DLA FIRM bez zaświadczeń 
z ZUS i US do 60 000 zł łatwo i szybko 
dostępny! Do 30 000 zł  na oświadczenie 
o dochodach! Zadzwoń 17 850 61 33!

 A Pożyczka pozabankowa do 15 tyś bez 
sprawdzania BIK, okres spłaty do 48 
miesięcy, decyzja w 10 minut. Zadzwoń! 
17 855 19 92

 A Pożyczki pozabankowe pod zastaw 
różnych nieruchomości! (domy, 
lokale, kamienice, działki budowlane, 
gospodarstwa rolne, sklepy, hotele, 
udziały w nieruchomościach, 
itp.). Szybka realizacja i wysoka 
przyznawalność! Minimum formalności! 
tel. 518 472 909

 A Prosty i szybki kredyt na 
oświadczenie o dochodach do 20 000zł. 
Minimum formalności - wystarczy 
dowód osobisty! Okres spłaty 60 
miesięcy. Zadzwoń! 17 850 39 41

 A SZYBKA POŻYCZKA OD RĘKI NA 
LATO. Bez zaświadczeń, bez BIK. 
Zadzwoń:  
324207304

handlowe

inne

! Drewno kominkowe,opałowe. 
RAFO tel. 512-190-444,

nieruchomości

mieszkania - sprzedam

 A Mieszkania - Domy, nowe,dostępne 
od zaraz, atrakcyjna lokalizacja, blisko 
centrum tel. 509-670-116

turystyka

wycieczki

 A Węgry Domki/Kwatery od 230 zł/
doba/domek, BTU TRAPER, 17/852 06 
27, 17/857 63 40, www.traper.com.pl, 
traper@traper.com.pl

usługi

budowlano-remontowe

KOMINY-WKŁADY, tel.17/8540822, 
504-035-216

instalacyjne

Instalacje elektryczne, 782-941-122

REKLAMA R015000030AH

REKLAMA R015000562AB

Nasze Miasto Rzeszów ma dla Was DWUOSOBOWE ZAPROSZENIA DO KIN HELIOS,  

DWUOSOBOWE ZAPROSZENIE DO KINA ZORZA na dowolny seans w najbliższym tygodniu

Aby wygrać jedną z tych wejściówek, uzasadnij, dlaczego to właśnie ty powinieneś je
otrzymać. Na SMS-y, bez polskich znaków, czekamy tylko dzisiaj do 24.00.

SMS o treści nmkonkurs.uzasadnienie pod numer 72355. SMS konkursowy 
z uzasadnieniem może zawierać dowolną liczbę znaków (jeden standardowy SMS 

to 160 znaków ze spacjami, koszt takiego SMS-a to 2,46 zł z VAT).

UWAGA! W treści SMS-a podaj adres kina i swoje nazwisko. Nagrodę otrzymają osoby, 
które prześlą SMS z najbardziej oryginalnym uzasadnieniem. 

Zwycięzców poinformujemy telefonicznie. Nagrody będą do odbioru w wybranym kinie (za okazaniem dokumentu tożsamości).

REKLAMA P015010528A

����
rata!

KREDYT

szybka decyzja

•��������	����
����

•��������������
����

tel. 17 862 67 93
tel. 17 858 13 39

Rzeszów,  Grunwaldzka 42/1, p. I

�������	

komornika

REKLAMA R015007563A

REKLAMA R015007612A

REKLAMA B015007724A

REKLAMA R015007452A

Państwowa Wyższa Szkoła 
Techniczno-Ekonomiczna 

im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

www.pwste.edu.pl

zaprasza na 16 kierunków bezpłatnych 
studiów magisterskich, licencjackich 

i inzynierskich

tel. 16 624 40 64

DOŁĄCZ DO NAS!

DOŁACZ 
DO NAJLEPSZYCH!

REKLAMA R015007038A

REKLAMA R014013529B

Zleć 
ogłoszenie 

drobne
17 867-23-51
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#piłka nożna

DerbyRzeszowa
wlistopadzie

STADIONMIEJSKI - Trzecioligo-
wederbyRzeszowapomiędzy
Stalą aResovią zostały przeło-
żonena 21 listopada (sobota).
Według pierwotnego planu
meczmiał się odbyćwczoraj.
Nawniosek policji Lubelski
ZwiązekPiłkiNożnej (kieruje
w tymsezonie rozgrywkami
na trzecim szczeblu)wyzna-
czył nowy termin tego szlagie-
rowegomeczu. Tymsamym
derbyRzeszowa rozegrane zo-

stanąwsobotę, tydzień
poostatniej kolejce rundy je-
siennej (obejmuje także dwie
kolejki rewanżowe). Początek

spotkania - godzina 13.
TOR

#piłka nożna

Kupbilet
nameczLechią

RESOVIA -Wwtorek rozpoczę-
ła się przedsprzedaż biletów
namecz piłkarzyResovii
z ekstraklasowąLechią

Gdańsk, który uświetni obcho-
dy jubileuszu 110-lecia rze-

szowskiego klubu. Biletywce-
nie 15 złotychmożna kupować

w internecie (szczegóły
na stronie cwks-resovia.pl). Je-
śli ktoś niema takiejmożli-
wości,możeudać się do sie-
dziby klubu, gdziewpokoju

106 sprzedawane sąwejściów-
ki (należy podać imię, nazwi-
sko, numerPESEL).Mecz od-
będzie sięw sobotę 5września

(godzina 12).
TOR

#tenis

Opuchar
prezydenta

TURNIEJ–Wsobotę iniedzielę
nakortachTowarzystwaTeni-

sowegowRzeszowie(ul.
Niedzielskiego1)zostanieroze-
granyturniejwojewódzkidla
dziewcząt ichłopców(12-14 lat)
opucharPrezydentaMiasta
Rzeszowa.Wystąpiwnim16

dziewcząt i 16chłopców.Począ-
teksobotnichgier -godzina9.
Otej samejgodziniewniedzielę
rozpocznąsiępółfinały.Nago-
dzinę14-15planowane jestza-

kończeniezawodów.
TOR

# bilard

„Kenek”wygrał
w„Trójkącie”

TURNIEJ -KrzysztofDrąkazajął
1.miejscewrozegranymwrze-
szowskimklubie„Trójkąt”

NocnymTurniejuBilardowym.
Wygrana„Kenka”nie stanowi-
ła zaskoczenia.Tobyłyzawod-
nikÓsemkiRzeszówiPinoDę-
bica, czyli klubówI-ligowych.
Wiele razyuczestniczył też
wmistrzostwachPolski,

nakonciemazwycięstwowtur-
niejuPol-Tour.Pozmianie sta-

nucywilnegopokij sięga
odświęta, alepewnychrzeczy
niezapomniał.Wfinale impre-
zyKrzysiekpokonałMateusza
Marczydłę.Trzecie lokatyzajęli

JacekPańczak iKrystian
Tanasiewicz.Wturniejuwzięło

udział 21 zawodników.
TOR
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#aktywnie

11
Trenowałemwsumie

ponad500
koszykarek

KrzysztofHerbaciński,

trenerMLKS-uRzeszów,

któryobochodził

60urodziny
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GDYBYWSZYSTKODOBRZEPOSZŁO,TOWRZESZOWIEMÓGŁBYM
JEŹDZIĆDOKOŃCAKARIERY

KENNI LARSEN, ŻUŻLOWIECPGESTALI RZESZÓW

aaDorzeszowskiejekipy,jakopier-
wsidołączylitrzejczołowigraczeTo-
myWięcpolStobierna:bramkarz
BartłomiejWięcekorazzawodnicy
zpolaNorbertOpońiMaciejNizioł.

Tojednakniekoniecwzmoc-
nień w zespole prowadzonym
przezErnestaKiczka.Napocząt-
ku tego tygodnia udało się bo-
wiempozyskaćdwóchstranierich.
Chodzi o Hiszpanów Álvaro
EnriqueOlivaresLunazzespołu
Asoval FC oraz Javier Castillo
OsunazdrużynyU.DLaVoz.Do
rzeszowskiejdrużyny trafił rów-
nieżAndreiiLutsiev.Byłygrający
trener ekstraklasowego Red
DevilsChojnicepowinienbyćspo-
rymwzmocnieniem„Dzików”.W
końcuma obyciewnajwyższej
klasie rozgrywkowej.WRzeszo-

wiebędzie równieżasystentem
treneraKiczka.

Wciążniewiadomo,czywHeiro
grał będzie również Sebastian
Brocki.-Musizałatwićniezbędne
dokumenty,wtympozwolenieod
StaliRzeszów.Onjestchętnydogry
unas–wyjaśniaŁukaszKrawczyk,
grającyprezesrzeszowian.Pokon-
tuzjachtreningiwznowiliRadosław
TrawkaiIreneuszDetpa,aobajto
solidnizawodnicy.Gdybytakjesz-
cze udało się zatrzymać Piotra
Krawczyka-ajestnatoponoćszan-
sa-tonaszzespółprezentowałbysię
napapierzebardzookazaleimóg-

łbywalczyćzdecydowanieocoś
więcejniżtylkoutrzymanie.

Wpierwszymokresieprzygo-
towańniewszyscyzawodnicytre-
nująna takichsamychobciąże-
niach. -Zawodnicygrającyrów-
nieżna trawie,mają jużza sobą
okresprzygotowawczy i niema
sensu,abyprzechodziligodrugi
raz.Wsierpniubyływięczajęcia
wyrównawcze-tłumaczysternik
rzeszowian,którzysezonzaczną
18wrześniazKamionkąMikołów
na wyjeździe. Tydzień później
„Dziki”podejmąwewłasnejhali
ETADąbrowaGórnicza.

ZawodnicyHeiroRzeszów
odtygodniaprzygotowują
siędonowegosezonu,ale
kadry jeszczeniezamknęli.
Pewnejest,żewdrużynie
będziesporozmian.

#Miłosz Bieniaszewski

FUTSAL

Zagranicznewzmocnienia „Dzików”

W sobotę będzie też można oddać krew, posłuchać muzyki

Z Rynku do Rynku, czyli
Nocny Bieg Solidarności

aa Bieg główny - open - nady-
stansie5kilometrówrozpocznie
sięogodzinie 18. Start imeta te-
go biegu, jak i pozostałych, bę-
dzieumiejscowiona tradycyjnie
narzeszowskimRynku.

Program sobotniej imprezy
jest szeroki i obejmujenie tylko
zmagania lekkoatletyczne. -
Na zakończenie akcji Sierpień -
DniHonorowegoKrwiodawstwa
NSZZ„Solidarność”,w godzi-
nach 11-14będziemożnaoddać
krewwspecjalnymkrwiobusie
RCK - informuje Monika
Lubowicz-Baćzdziału informa-
cji rzeszowskiej Solidarności
(biegorganizujeteżStowarzysze-
nieCzarna Jedynka).

WYŚCIGNAWÓZKACH

Ogodzinie 15nastąpi zapalenie
pochodni przedkrzyżemmisyj-
nymoraz zniczy przed pomni-
kiemTadeuszaKościuszki i ofi-
cjalne otwarcie. Już kwadrans
później odbędzie sięXIIwyścig
na 2000metrówdla zawodni-
kównawózkach (FundacjaAk-
tywnejRehabilitacji).

O 16.30 rozpocznie się cere-
moniarozdanianagródzwycięz-
comwojewódzkiegokonkursuli-

terackiego-„Czyrunęłymury?”
orazwojewódzkiego konkursu
plastycznego -„O ludziachSoli-
darności z 1980 roku, którzy
przywracali godność iwolność
człowieka”.

Nagodzinę 17 zaplanowano
biegmłodzieżowynadystansie
2600metrów, a godzinę póź-
niej na trasęwyruszą zawodni-
cy i zawodniczki, którzy zgłosi-
li się do bieg głównego.

- Dowszystkich biegów na-
płynęło jużponad600zgłoszeń
- informujeMonika Lubowicz-
Bać, dodając, iż organizatorzy
odeszli odnagródpieniężnych.
- Sponsorów nam nie brakuje,
będą fajne nagrody rzeczowe.

Nagrody finansowe odpuścili-
śmynawniosekwieluuczestni-
ków, którzy chcieli, abybiegbył
ogólnodostępny, wrócił do re-
kreacyjnej, rodzinnej formuły
bez uczestnictwa profesjonali-
stów.

PREZYDENT IMARSZAŁEK

Trasa biegu open przebiegać
będzieodRynkudoRynku, czy-
li przez ulice: Mickiewicza,
Kreczmera,Naruszewicza, na-
stępnie przez bulwary wzdłuż
Wisłoka, Bulwarową, Lenarto-
wicza, Szopena, Słowackiego,
Króla Kazimierza, Ludwika
Zamenhofa, Naruszewicza,
Kreczmera.

Nagrody wręczą Tadeusz
Ferenc, prezydent Rzeszowa,
Władysław Ortyl, marszałek
podkarpacki,RomanJakim,szef
rzeszowskiej Solidarności, Ewa
Leniart,dyrektorkarzeszowskie-
goIPN-uorazPiotrTwardowski,
komendant1RzeszowskiejDru-
żynyharcerzu„CzarnaJedynka”.
Możliwe, żena rynkupojawi się
takżePiotrDuda,przewodniczą-
cyNSZZSolidarność.

Po biegu głównym (godz.
20.30) na Rynku wystąpi
hiphopowywokalista Tadeusz
Polkowski.

Szczegółowe informacje
na stronie internetowej:
czarnajedynka.com.

Około700osóbweźmie
udziałwXXVINocnymBie-
guUlicznymSolidarności.
Sobotnia imprezastanowi
częśćobchodów35-lecia
NSZZ„Solidarność”.

#TomaszRyzner
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WsobotęRyneknależałbędziedobiegaczy
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REKLAMA R015004762F

REKLAMA R015007728A


