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#DZIEJESIE 29.08, RYNEK, GODZ.20.30, KONCERT TADEUSZA POLKOWSKIEGO Z ZESPOLEM//
28.08, MIKROFON, GODZ.20.30, WSTEP WOLNY, WIECZOR Z MUZYKA NA ZYWO, ZAGRAJA MATEUSZ
MICAL | GRZEGORZ CHRUSCIEL// 29.08, MIKROFON, GODZ.20, WSTEP WOLNY, SALSA NIGHT//
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Zapisy nazajecia
w RDK zaczynajg sie
w najblizszg srode

e Warto sie pospieszyc, bo na te najciekawsze listy
zamykane sg w ciggu jednego dnia sm.a

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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POLARNE
MISKI
1ZABAWA
W MORZU
KWIATOW

NAJNIEBEZPIECZNIEJSZE
Z NIEDZWIEDZI W CHWILACH
ODPOCZYNKU | RELAKSU
NA EACE FIOLETOWO-ROZO-
WYCH KWIATOW UCHWYCIE
KANADYJSKI FOTOGRAF
PRZYRODY DENNIS FAST

SZAL
NASTOLATEK

KONCERT VIOLETTA LIVE
W WARSZAWIE | KRAKOWIE
PRZYCIAGNAE TEUMY. MODA
NA DISNEYOWSKIE PRODUK-
CJETRWA W NAJLEPSZE

TYLKOPIES
ISMARTFON
DWAYNE PARTON PODROZUJE
PRZEZ STANY ZJEDNOCZONE
ZE SWOIM PSEM, IPHONEM
IROBI SWIETNE ZDJECIA

FOT. DWAYNE PARTON, DENNIS FAST/DENNISFAST.COM

W takim swiecie
zyjemy. Licza sie liczby,
toile sprzedasz ptyt, ile
0s06b przyjdzie na twoj

koncert.
Joe Satriani,
gitarzysta rockowy

#na ekranie

Zrudzielca
doagenta

FILM-Do amerykanskich kin
weszta komedia akcji,,American
Ultra”. Polacy muszg nanig po-
czekac¢ do 4 wrzesnia.
Gléwny bohater Mike (w tej roli
Jesse Eisenbergznany m.in
z,,The social network””) mieszka
ze swoja dziewczyna Phoebe
wmatym miasteczkuiwiedzie
spokojne zycie. Wszystko sie
zmienia, gdy okazuje si¢, Ze jest
uspionym agentem w programie
rzadowym. Fajnie zobaczy¢ akto-
raznanego glownie zroli tworcy
Facebookajako... hippisa!

Koniec
Hannibala

SERIAL- Stacja NBC oglosita, ze
rezygnuje zemisji kontrowersyj-
negoserialu ,Hannibal”. W tele-
wizjijest teraz pokazywany trzeci

sezon produkeji. Czyto koniec
serialu? Producent Bryan Fuller
wspecjalnym oswiadczeniu za-

znaczyl, ze dzielo rozstaje sie
zNBC, ale moze by¢ emitowane
winnej stacji.

,»Hannibal” opowiada o agencie
specjalnym, ktory pozatamaniu

psychicznym wraca dopracy.
W niej agent FBI poznaje szano-
wanego psychiatre Hannibala
Lectera, ktory pomaga rozwikta¢
dziwne morderstwa.

#sztuka

Magiaidzikos¢
natury

FOTO- Anna Pajerska, 20-letnia
usmiechnieta dziewczyna pocho-
dzacazNowego Targu, od dwoch

latna powaznie zaczeta zajmo-

wac sie fotografia. Zamiast two-
rzy¢ w studiu, woli uwieczniaé
swoje modelkiw plenerze, ajej

zdjecia majg niesamowity bajko-
wy klimat. Tymrazem artystka

zaprezentowata przepickna sesje
ze zwierzetami wroli glownej.

Koniecznie sprawdzcie najej
Facebooku.

FOT. PAUL A. HEBERT/INVISION/AP
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JESTEM CHORYM PERFEKCJONISTA | PO KAZDYM KONCERCIE SIE
SAMOBICZUJE. MAM ZAL DO SIEBIE, ZE NIE TRAFILEM W NUTE
MUZYK KRZYSZTOF ZALEWSKI

# przybyto

-

8 drewnianych lezakéw - zamontowanych na state
- stanelo przy nowej sciezce rowerowejnad Wisto-
kiem - od zapory w kierunkul Lisiej Gory.

e

#moj gtos

#W internecie,
Znaczy
niczyje?

KATARZYNA MULARZ

dziennikarz

k' ™ W

to$no ostatnioow
padce, jaka zali-
czytpewien
fanpage pewnego
wysokoprocento-
wego trunku. Choé raczej po-
winnam mowic nie owpadce,
coomegawtopie. Bojakinaczej
nazwac publikacj¢ zdjecia obra-
zujgcego zbrodnie lubinska z
ghupim, nieprzemyslanym pod-
pisem, ktdrego autor najwyraz-
niej nawet nie wiedziat, na co
patrzyico puszczaw obieg. Po-
mijajac jednak cata warstwe hi-
storyczng i koszmarny kontekst,
wjakim rozrywkowy wpis zostat
osadzony, mnie poruszyto co$
jeszcze. Od latinternet zalewa
fala memow, czylizdjec z - zaz-
wyczaj zabawnymi, ironicznymi
- podpisami. Memy staly si¢ nie-
odtacznym elementem waz-

FOT. MATERIALY WEASNE

nych wydarzen, czy politycz-
nych wpadek, urastajac dorangi
komentarzy ptynacych od ano-
nimowej internetowej spotecz-
nosci. Niestety, przy tej okazji, w
ferworze zdarzenipod plasz-
czem wspomnianej anonimo-
wosci, zaczelo sie masowe i bez-
refleksyjne famanie praw autor-
skich. Grzechem prowadzacego
profil alkoholu byto to, ze nie
zrozumial przekazu fotografii,
nie zaswiecita musie ,,czerwona
lampka”, ktéra kazdemu, choé¢
troche znajacemu historie czlo-
wiekowi, powinna si¢ zaswiecic.
Ale grzechem byto takze swo-
bodne wykorzystanie fotografii,
ktorej autor czy tez dysponent
praw autorskich, nie miat o tym
bladego pojecia. Tak samo dzie-
je sie z tysigcami innych
memow, ktorych tworcy wyko-
rzystuja po prostuznaleziona w
sieci, przypadkowa, pasujacg do
ideifotografie. Bez zgody, bez
wynagrodzenia, bez podpisu.
Niektorzy podpisujg takie zdje-
cianp. ,fot.internet” albo ,,fot.
Google”. Ja si¢ pytam, czy
internet zrobil to zdjecie albo ry-
sunek? Nie wiem skad takie
powszechne przekonanie, ze fo-
tografialub grafika znalezione
wsiecijest niczyja. Co ciekawe,
w odniesieniu do tekstow co do
zasady honoruje, czy wrecz ce-
lebruje si¢ kwestie autorstwa. W
czym zdjecia sg tutaj gorsze? W
$wietle prawa, w niczym. One
rOéwniez maja autora, ktorymz
cala pewnoscia nie jest tajemni-
czypan ,internet”.

FOT. KRZYSZTOF KAIQICA

#moj gtos
#Trzymamy
kciuki
zaDarcy'ego
ANNA JANIK

dziennikarz

FOT. MATERIALY WEASNE

iato by¢ o zuzlu,
ale tymrze-
szowskim. O
tym, jak dobry
klimat udato si¢
stworzy¢ nowemu prezesowi,
szkoleniowcowi i pomagajacym
im ludziom. Bo serce rosnie,
kiedy na mecze zuzlowe przy-
chodzi po11 tys. 0s6b, szczelnie
zapelniajac obie trybuny. W do-
datku spora czes¢ torodziny z
dzie¢mi, ktore majg teraz odpo-
wiednio wycenione bilety, strefe
zabaw, a po meczuoblegaja
park maszyn, stojac kilkadzie-
siat minut w kolejce po autogra-
fy zuzlowcow. Cudownie, ze ko-
mus udato sie wreszcie przeko-
nacrzeszowian (itonie tylko
dzieki oklejonym ,,na zuzlowo”
autobusom), ze speedway tona-
prawde sport rodzinny, dostar-
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Materiatdw nie zaméwionych nie zwracamy.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen

czajgcy wrazenirodzicomiich
pociechom. Niestety, ostatnia
niedziela pokazata, ze ten piek-
ny sport ma réwniez swoje czar-
ne strony. Na torze w Zielonej
Gorze - w swoim ostatnim me-
czu polskiej ligi w tym sezonie -
fatalny upadek zaliczyt najzdol-
niejszy zawodnik mtodego po-
kolenia Australijczyk Darcy
Ward, dwukrotny mistrz swiata
junioréw. Diagnoza lekarzyjest
okrutna: przerwany, a wtasciwie
zmiazdzony w niektorych frag-
mentach rdzen kregowy ozna-
czakoniecjazdy na zuzlu. Ara-
zemznim koniec dotychczaso-
wego stylu zycia tego mtodego,
wyluzowanego chtopaka. Cata
nadzieja w tym, Ze si¢ nie pod-
da, ze znajdzie w sobie takg mo-
tywacje dowalki jak chociazby
byty zuzlowiec Krzysztof Ce-
gielski, ktory polatach morder-
czej rehabilitacji stanatjednak
nanogachipracuje dzi$jako ko-
mentator telewizyjny. Albo jak
Rafal Wilk, ktory znalazt na sie-
bie nowy pomysti szybko zdobyt
olimpijskie ztoto w handbike u.
Waznaw tym rola kibicow, kto-
rzy zamiast wspolczué powinni
teraz z catych sitwspierac tego
miodego ,walczaka” wjegono-
wym wyscigu po zdrowie i
szczesliwe zycie. Zwlaszcza ze
postep medycyny, w tym prace
nad elektryczna stymulacja ka-
za wierzyc, ze nie wszystko stra-
cone, a szans¢ na wstanie z woz-
ka maja nawet osoby sparalizo-
wane. #StayStrongDarky
#WePrayForYou
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NA CALE ZAKUPY
Z DZIALU DZIECIECEGO

Kupon wazny od 22 sierpnia do 6 wrzesnia 2015 r.,
tylko w sklepach stacjonarnych H&M w Polsce.

Kupon nalezy przedstawi¢ w momencie zakupu. Rabat udzielany

jest przy kasie. Nie dokonujemy korekt poprzednich zakupéw.

Nie faczy sie z innymi ofertami i znizkami. Zwroty artykutow

zakupionych przy uzyciu kuponu beda dokonywane tylko na

tzw. karte wydawang przy zwrocie towaru. Niniejszy kupon nie

moze zosta¢ wykorzystany na zakup kart upominkowych H&M. &
Oferta nie dotyczy sklepu online.

Sklep online hm.com |\ (L - \

-
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#krotko

Szo6sty konkurs
angielskiego

ZAPISY - Szkota Jezykowa British
School organizuje we wrzesniu
konkursjezyka angielskiego
,»Let’splay English”. Adresowany
jestdlatrzech grup wiekowych:
klasy 1-3 szkoly podstawowej, kla-
sy 4-6 szkoty podstawowej oraz
gimnazjum. Zgloszenia w siedzi-
bie British School przy ul. Het-
manskiej 56, do 8 wrzesnia. Ietap
konkursuzaplanowanyjest21i22
wrzesnia. BETA

Spotkanie
zprezydentem

NASZE SPRAWY - W pigtek,
0godz.17.00,w RDK przyul.
Konfederatow Barskich 43a,
spotkanie prezydenta miasta
zmieszkancami os. Pobitno
iWilkowyja.

To wstyd, zeby w 2015
roku w miescie
wojewaddzkim baseny
miejskie tak
wygladaty.

Jerzy Jeczmienionka,
radny PiS

FOT. UM RZESZOW

Zmiany
rozktadu jazdy

MPK - 1 wrzesnia - na wniosek ra-
dy osiedla Zwigczyca - zmianie
ulega rozktadyjazdy linii nr 38.

Na tras¢ wyjedzie teznowa linia

41, uruchomiona na wniosek
dyrekeji Gimnazjum Nr1o0. Linia
umozliwi dojazd dzieciimto-
dziezy zos. Zaleze do gimna-
zjum oraz powrot.

Gra miejska
o ,Lalce”

W PLENERZE - Jesli chcesz spraw-
dzi¢ swoja wiedze literacka oraz
intuicje, wzigc udziat w rywali-
zacjio cenne nagrody rzeczo-
we, spedzi¢ aktywnie czas z ro-
dzing lub przyjacioimi - zgtos
sie do 2 wrzesnia do gry miej-
skiej 0,,Lalce” Bolestawa Pru-
sa. Zgloszenia mailem na adres:
ejurasz@estrada.rzeszow.pl.
BAJ

REKLAMA

R015007722A

r

Wojewodzki Zwiazek Pszczelarzy

ul. 8-go Marca 3
35-065 Rzeszéw
tel. 17 85 340 59
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PODJELISMY DECYZJE, BY W MIEJSCE 50-METROWEGO BASENU Z TRYBUNAMI WY-
BUDOWAC BASEN CALOROCZNY, TAKZE 50-METROWY, ALE ZODSUWANA SCIANA
WICEPREZYDENT STANISEAW SIENKO O INWESTYCJACH PRZY UL. PULASKIEGO

Jesienna oferta zaje¢ i warsztatow w domach kultury jest wyjagtkowo bogata
Jezyki, muzyka, plastyka.
Zajecia dla matych i duzych

CZAS WOLNY

W przysztym tygodniu star-
tuja zapisy na zajecia

w osiedlowych filiach Rze-
szowskiego Domu Kultury.
Trzebasie spieszy¢, bonate
najciekawsze listy zamyka-
ne saw ciggu jednego dnia.

#Katarzyna Mularz

@0 Jesienna ,ramowka” Rze-
szowskiego Domu Kultury zapo-
wiada sie bardzo atrakcyjnie.
Narzeszowian czeka kilkadzie-
sigt tematycznych zajec dla roz-
nych grup wiekowych - od naj-
mtodszych po seniorow.

Dzieciaki beda mogtywybra¢
sie m.in. na balet, angielski, gre
nafortepianie, gitarze, perkusji,
plastyke, rekodzielo artystyczne,
atakze rytmike, do studia aktor-
skiego, na szachy, taniec
bollywood, taniec brzucha, do ze-
spotu cheerleaders, na taniec lu-
dowy, warsztaty garncarskie, war-
sztaty kreatywne, warsztaty mo-
dowe, zajecialogopedyczne imu-
sicalowe. Nowoscia w tej grupie
wiekowej beda kluby malucha.

- To oferta dla dzieciw wieku
od potrokudo trzech latiichro-
dzicow. Zajecia beda stuzyly
wspolnej zabawie, spedzaniu cza-
su, ale tezwymianie doswiadczen
rodzicielskich i przygotowaniu
dzieci doroli przedszkolaka - mo-
wi Daniel Czarnotaz RDK.

Dla mlodziezy przygotowano
m.in. zajecia z dykejiirecytacji,

Jeslimaszwdo-
mumiodegoar-
tyste, pozwol mu
rozwijac talent
wgrupie

angielski, nauke gry na gitarze ba-
sowej, keyboardzie, studio aktor-
skie, szachy, taniec bollywood,
breakdance, taniec brzuchaiza-
jeciawokalne.

INTERNET BEZ TAJEMNIC

Dorosli beda mogli zapisac si¢
m.in. nawarsztaty ABC kompu-
tera 1 Internetu, aerobik,

decoupage, jezyk angielski, doka-
pelludowych, narekodzieto arty-
styczne, sitownie, zajecia flory-
styczne.

W nowym sezonie znacznie
bogatsza bedzie oferta zaje¢ dla
seniorow. Oprocz warsztatow
komputerowych, przygotowano
aerobik, angielski, gimnastyke dla
kregostupa, rekodzieto artystycz-
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ne, szachy, zajecia florystyczne,
rzezbiarskie iteatralno-kabareto-
we.

NIE PRZEGAP!

Zapisa¢ bedzie mozna sie pod-
czas dni otwartych, ktore startu-
ja juz w przysztym tygodniu.
Oproczwymienionych zaje¢, be-
dzie mozliwos¢ dolgczenia
do warsztatow organizowanych
przez firmy zewngtrzne wynaj-
mujace pomieszczenia w RDK.
W ramach takich spotkan organi-
zowane s3 m.in. zajecia cyrkowe.

Miesigczne oplaty za zajecia
organizowane przez RDK waha-
jasie wgranicach15-60 zt. Liczba
miejsc wgrupach jest ograniczo-
na. Oferta zaje¢ wkazdej z filii be-
dzie si¢ roznic.

Poczatek zapisow 2 wrzesnia
na osiedlach Wilkowyja
1 Budziwdj. Dzien pdzniej otwo-
rza si¢ filie w Zwieczycy
i Milocinie, natomiast 4 wrzesnia
na Staroniwie. 7 wrzesnia zapisac
si¢ bedzie mozna na ul. Krynickiej
1Zalezu, 8 wrzesnia na os. Biala,
PobitnoiDrabiniance. 9 wrzes-
nia czasna Zalesie i Staromiescie,
10 na Stocine i filie Widokowa,
a11naPrzybyszowke. Zapisy za-
koncza si¢ 2 pazdziernika w filii
Country przy ulicy Herbowej. Tu-
tajjednak RDK zastrzega, ze da-
tamoze ulec zmianie. Zapisy od-
bywac si¢ beda w godz. 17-19,
start zajec 14 wrzesnia.

Szczegdtowe adresy konkret-
nych filii znajdziesz w serwisie
rzeszow.naszemiasto.pl.

Pomoz nam wybracé najlepszg ,elke” w Rzeszowie

NASZA AKCJA

Rozpoczat sie nasz wakacyj-
ny plebiscyt na najlepsza
szkote jazdy w Rzeszowie.
Przekonajmy sig, gdzie
szkolg prawdziwych mi-
strzow kierownicy!

#KM

@0 W glosowaniu, ktore trwa
naportalurzeszow.naszemiasto.pl
bierze udziatjuzjedenascie szkot
jazdy. Ciagle tezmozna zgtasza¢
kolejne - zgloszenia zawierajacego
zdjecieikrotki opismoze dokonac¢
kazdy pelnoletni zarejestrowany

uzytkownik serwisu. Zwyciezce
odwiedzimyiprzygotujemy spe-
gjalnyredakeyjny materiat. Atonie
koniecnagrod!

ROMANTYZMW RZESZOWIE
Jednoczesnie na portalu trwa ple-
biscyt nanajbardziejromantyczne
miejsce w Rzeszowie. W szranki
stanetynie tylko plenerowe ,,miej-
scowki” - bulwary, czy park
w Slocinie, ale tezkino Zorza, Nie-
bieskie Migdaty, czy Trattoria Al
Forno. Ktére ztych miejsc zastugu-
jenamiano najbardziej romantycz-
nego? Przekonamy sie dzisiajwpo-
tudnie, bowtedy whasnie zakonczy
si¢ internetowe glosowanie.

#Zeby zdac i nie zapomniec¢

naszen?; iasto, #jak gtlosowacé?

L a5z dobiry adres

Do plebiscytu moga zostac zgtoszone rzeszowskie szkoty nau-
ki jazdy. Zabawa trwa od 20 sierpnia do 14 wrzesnia, a Wasze
propozycje przyjmowane sg do pétnocy 10 wrzesnia.

Jesli na liscie nie ma Waszej szkoty jazdy, Smiato jg zgtaszajcie.
Gtosowanie zakonczy sie 14 wrzesnia o godz. 12.

Wybor internautow wskaze najlepsza szkote jazdy w miescie.
Liczymy szczegolnie na gtosy bytych kursantow, ktorzy z reka
na sercu moga polecic¢ dang szkote jazdy. To z pewnoscia
moze pomoc wielu osobom w skutecznej nauce i zwiekszy ich

szanse na zdanie egzaminu.
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TEPILEM, TEPIE | BEDE TEPIL INICJATYWY PISANE NA KOLANACH
KONRAD FIJOLEK, RADNY ROZWOJU RZESZOWA O POMYSLE PIS
NA MIESZKANIA DLA MEODYCH
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Studentka grafiki zaprojektowata lekki przewodnik po Rzeszowie dla obcokrajowcow i zestaw miejskich gadzetow

Rzeszow dla poczatkujacych. Przewodnik,
ktory utatwi pierwsze dni w naszym miescie

LUDZIE

Oryginalny kolorowy prze-
wodhnik, torba eko i kartki po-

$wiezo upie-

Erasmusom. Monika postanowi-
ta wykonac¢ go wramach pracy
magisterskiej. Promotorowi bar-
dzo si¢ to spodobato i dat stu-

cztowe zrzeszowskimi mo- czongabsol- dentce zielone $wiatlo.
tywami. Taki pomyst na po- =4 wentka Wy-
witanie Erasmuséw w Rze- | dziatu Sztuki NALUZIE

szowie ma Monika Krzysiak.
#Katarzyna Mularz

@0 Ostudentachzzagranicy, kto-
rzy przyjezdzaja nakilka miesiecy
nawymiane, mowisie popularnie
Erasmusi. Trzy latatemu Monika
bytatakim Erasmusemwnieduzym
portugalskim miescie Portalegre.

- Na poczatku bylo mi dos¢
ciezko si¢ odnalez¢. Miatam spo-
ry ktopot ztak banalnymi - wyda-
waloby si¢ -czynnosciami, jaknp.
dorobienie klucza. Nie za bardzo
wiedziatlamtez, comozna tamro-
bi¢ czy zwiedzac. Wtedy przyszio
mi do glowy, Ze studenci, ktorzy
przyjezdzaja do Rzeszowa maja
zpewnoscig doktadnie te same
problemy - opowiada.

Tak zrodzil si¢ pomyst
na przygotowanie przewodnika
po Rzeszowie dedykowanego

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Monika zrobita research wsrod
znajomych, oparta sie teznawlas-
nych doswiadczeniach - zaréwno
z Portugalii, jak i Polski, bo
do Rzeszowa na studia przyjecha-
ta spod Bilgoraja. W ten sposob
powstata ksigzkowa ,,pierwsza
pomoc” dla 0s6b, ktére dopiero
zamieszkaly w miescie. W $rod-
kumozna znalez¢ sporo praktycz-
nych informacji o tym, gdzie
zjes¢, gdzie sig bawié, co zwie-
dzaé,jak porusza¢ sie po Rzeszo-
wie. Wszystko wykonane wlek-
kim, zabawnym klimacie i okra-
szone odrecznymi rysunkami au-
torki oraz mapkami. Wszystko
poto, by-jak glosiwstep -jaknaj-
lepiej pozna¢ polska kulture
i w pelni cieszy¢ si¢ pobytem
wnaszym kraju.

-Ksiazka, ktora nazwatam,,Say
helloto Rzeszéw” (Powiedz czesé
Rzeszowowi - dop. KM) podzielo-

najestnatrzy czesci - przewodnik
poRzeszowie, informacje o Polsce
oraz Wydziale Sztuki URz, nakto-
rymstudiowatam. W sumie 82 stro-
ny. Opisyiinformacje nie majg cha-
rakteruencyklopedycznego. Cho-
dzitooto, zeby student mogtnabrac¢
ogdlnego pojecia o tym gdzie jest
iocowtymwszystkim chodzi. Ca-
los¢ napisaniajestwjezykuangiel-
skim - ttumaczy Monika.

Przygotowanie ksiazeczki zaje-
fo Monice ponad potroku. Niekto-
rzy pukalisie wglowe, ze aztyle cza-
suposwigcanacos, codlawielujest
czysta formalnoscia.

- Miatam chwile zwatpienia,
dwarazy chciatam odpusci¢. Zper-
spektywy mysle, ze bardzo bym
dzis zalowata, gdymjednak porzu-
citaten pomyst. To ogromna saty-
sfakcja mie¢ go dzisiajwrekach -
opowiada.

GADZETY DLA POCZATKUJACYCH

Oprodcz przewodnika Monika za-
projektowata rowniez pocztowki
zrysunkami Pomnika Walk Re-
wolucyjnych, ul. 3 Majaizamku
Lubomirskich oraz torbe ekolo-
giczna. Na biatym materiale, po-

$rdd przedmiotow, ktore moga
kojarzy¢ si¢ ze studiowaniem
na kierunku artystycznym, row-
niezwidnieje sylwetka pomnika.
Zalozenie projektu jest takie, ze
student, ktory przyjezdza do Rze-
szowa dostaje taki ,gadzet pack”
nadobry start.

TO NIE KONIEC POMYSEOW

Prace magisterska obronita
na piatke. Komisji bardzo przy-
padtdo gustu pomyst na desing
miejskich gadzetow, podobnie jak
znajomym, ktorzy zachwycaja sie
wykonaniemiprosza o swoje eg-
zemplarze.

Narazie jednak Monika ma
wszystko w pojedynczych sztu-
kach. Niejest rowniez przesadzo-
ne, czy zostanie w Rzeszowie
nadtuzej. Jak tou absolwenta,
wszystko zalezy od perspektyw
nadalszg prace. A ta chciataby
wykonywac jako grafik.

- Bardzobym chciata, zeby mdj
projektnie skonczytjako pamiatka
po obronie. Marzy mi si¢ stworze-
nie zestawu rzeszowskich gadze-
towiwypuszczenie ichnarynek-
MOWL

REKLAMA

R015007739A

REKLAMA

Chcesz skutecznie sie zareklamowacé zleé
ogtoszenie do gazety Nasze Miasto Rzeszow

naszemiasto.

Czekam na Panstwa telefon 691-432-876, e-mail: ewa.bonczak@polskapress.pl

KULTURA
DOSTEPNA

REKLAMA _ _ R015007715A

WESELE
w Restauracji TWIEFDZA

Nasza oferta na pewno pozwoli Mlodej Parze

i Gosciom weselnym osiggnaé niezapomniane
wrazenia i pozostawi dlugotrwale zadowolenie.
Gwarantujemy swietng zabawe, jeszcze lepsze
jedzenie oraz najmilsza obslugg, jaka tylku
moina miec. Lokal posiada klimatyzowana
salg, ktéra pomiesci nawet 140 osob

a takie pokoje i apartamenty.

Wolne terminy

20161 2017

Podkarpacka 10B, Rzeszow, tel. 17 854 06 02, www.twierdza.rzeszow.pl

W SIECI

M025001022A

ZLAP KULTURE

W DOBREJ CENIE

na www.kulturadostepna.pl

PARTNERZY. ON ozt > eicek naszemiasto.
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#koncerty

Acoustic
Space

TAWERNA, 27 SIERPNIA (CZWAR-
TEK), GODZ.21. WSTE WOLNY.
Acoustic Space gra utwory sze-
roko rozumianej muzyki ro-
zrywkowej w aranzacjach aku-
stycznych. W repertuarze ze-
spotu znajduyja sie¢ utwory wyko-
nawcow takich jak: The Beatles,
Stevie Wonder, Michael Bubble,
Sting, Michael Jackson, Eric
Clapton, Adele, Elvis Presley,
Perfect, Stanistaw Soyka,
Dzem..iwiele innych.

Heavy Day
Fest

KLUBVINYL, 28 SIERPNIA (PIA-
TEK), GODZ.19. BILETY: 20 Zt.
Trzecia odstona metalowej im-
prezy Heavy Day Fest wrze-
szowskim klubie Vinyl. Zagraja:
Warmblood, Unison Theory,
Integral, Fear of Blood, Strzyga,
Utopia, Offroad.

#sportowo

Pitka
stotowa

CORNER, 28 SIERPNIA (PIATEK),
GODZ.20.BILETY: 5 Zt. Pierwszy
ijedyny w tym roku turniej sin-
glowy w pitkarzyki. Turniej od-
bedzie sie na 2 stotach garlando
world champion 2005. 2 sety
do 6 bramek bez przewag, obo-
wigzuje standardowa drabinka,
final do 3 wygranych setow.
Wigcej informacji pod nume-
rem telefonu:
508-322-600

FOT. ARCHIWUM ZESPOEU

To ogromna rados¢,
kiedy pasja staje sie
pracg i odwrotnie.

Aktorka Edyta Herbu$
dla Agencji Newseria

#do kina

Kino kobiet

HELIOS (GALERIA RZESZOW), 27
SIERPNIA (CZWAREK), GODZ.
18.30. Zabierz przyjaciotke, ma-
me, siostre i baw si¢ na filmie
»Towtasnie seks”. Toniezwykta
opowie$¢ oroznych rodzajach
upodoban w znamy wszystkim
temacie tabu. Rozterki partne-
row znudzonych zwyklym sek-
sem orazich niecodzienne roz-
wigzania.

Poranek
dladzieci

HELIOS, AL. POWSTANOW WAR-
SZAWY, 30 SIERPNIA (NIEDZIELA),
GODZ.9.45. BILETY: 15 Zt. Glow-
ng atrakcja najblizszego poran-
ku filmowego bedzie spotkanie
dziecina sali kinowej z policjan-
tamiz Komendy Wojewddzkiej
Policji w Rzeszowie, ktorzy opo-
wiedza o swojej pracy oraz od-
powiedza na pytania. Dodatko-
wo przed kinem dzieci beda zro-
bic sobie pamiatkowe zdjecie
z prawdziwym samochodem
ZygZak Mcqueen.

Niezauwazone
perty

ZORZA, 31SIERPNIA (PONIEDZIA-
LEK), GODZ.19. BILETY:10 Zt. Wa-
kacyjny filmowy cykl, wktorym
Zorza prezentuje wyjatkowe fil-
my, ktore, zroznych wzgledow,
zostaly pominigte przezrze-
szowskie kina, badzich obec-
nos¢na ekranach bytajedynie
krotkotrwata przygoda. Naza-
konczenie cyklu ,,Wedrowka
nazachod”.

ASZ

MATERIAEY DYSTRYBUTORA

FOT. ARKADIUSZ LAWRYWIANIEC
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Kinobus, czyli trzy dni i kilkudziesieciu kinomaniakéw na poktadzie

Kinobus rusza w podroz.
Start jutro w Rzeszowie

REGION

Kinobus to pierwszy objaz-
dowy festiwal kinowy.
Uczestnicy przez trzy dni
beda podrozowac szlakiem
kiniinnych atrakcji Podkar-
pacia.

#Katarzyna Mularz

@0 Kinobus z Rzeszowa wyje-
dzie jutro w potudnie. Wezesniej
uczestnicy festiwalu zwiedza
Muzeum Dobranocek ze zbio-
row Wojciecha Jamy, a nastep-
nie przejada przez Przeworsk, Ja-
rostaw i Przemysl. W kazdym
z tych miast zaplanowano m.in.
zwiedzanie kin. Celem jest Sa-
nok, gdzie na dziedzincu Zamku
Krolewskiego odbedzie sie po-
kaz filméw ,,Kino Swiat” i ,,Ko-
chamkino”.

- Odwiedzimy kilkanascie kin
czynnychinieczynnych, obejrzy-
my filmy, zwiedzimy unikatowe
muzea, sprobujemy lokalnych
przysmakow, winem uczcimy
650-lecie Jasta. Sprobujemy odna-
lez¢ $lady niegdysiejszej preznej

kultury filmowej - wymienia Ma-
ciej Gil, historyk filmu, autor
pierwszej polskiej trasy Kinobusu.

W sobote Kinobus odwiedzi
kina w Brzozowie, Rymanowie,
Iwoniczu-Zdroju, DukliiJasle,
gdzie zatrzyma si¢ na projekcje
filméw ,,Kino Swiat” oraz ,,Mto-
dewino”. W programie jest takze
zwiedzanie Muzeum Przemyshu

< -

L\

Bilet na objazdowy festiwal filmowy mozna
kupi¢ nastronie kinobus.pl

Naftowego i Gazownictwa.
W niedziele trasa bedzie wiodta
przez schron kolejowy w Stepinie
1Strzyzow do Rzeszowa, gdzie za-
planowano spacer szlakiem nie-
istniejacych juzkin.
Uczestnikom przejazdu towa-
rzyszy¢ beda regionalisci, kino-
mani, badacze dziejow filmu, kto-
rzy przygotowuja gawedy olokal-
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nej historii filmowej. Wszystkie
projekejeispotkania sg otwarte
i bezplatne dla mieszkancow
odwiedzanych miast. Przejazd ki-
nobusem kosztuje 185 zt-w cenie
miesci si¢ bilet oraz wyzywienie
izakwaterowanie.

W chwili zamykania numeru,
w Kinobusie bylo jeszcze kilka
wolnych miejsc.

REKLAMA
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SALON FIRMOWY AFRODYTA
ul. Targowa 11
35-064 Rzeszow
tel. 880 264 068

GODZINY OTWARCIA:
pn-pt: 10.00 - 18.00
(w okresie zimowym do 17.00)
sob: 9.00 - 14.00

B

ATELIER SLUBNE AFRODYTA
u

. 3. Maja 4
35-030 Rzeszéw
tel. 784 803 006

v

R015007727A

GODZINY OTWARCIA:
pn-pt: 10.00 - 18.00
(w okresie zimowym do 17.00)
sob: 9.00 - 14.00



#balet

Jezioro tabedzie
-retransmisja

MULTIKINO, 31SIERPNIA (PONIE-
DZIALEK), GODZ.19. Niepowta-
rzalna szansa obejrzeniaretrans-
misjiklasycznego baletu. Nagra-
nie tego fenomenuw literaturze
baletowej zostalo zrealizowane
w Teatrze Bolszoj w Moskwie.
Niezmienna czgscia ,,Jeziorata-
bedziego” pozostaja stynne ,,bia-
le” akty, czyli drugiiczwarty,
wktorych tancerki odgrywajace
role tabedzi wystepuja w biatych
tiulowych spddniczkach (pacz-
kach). Staty si¢ one symbolem
Kklasycznego baletu.

#spotkanie

1. urodziny
Decathlon

GALERIA RZESZOW PLAZA, 29
SIERPNIA (SOBOTA), GODZ. 10.
Na odwiedzajgcych czekac be-
da m.in. zajecia plastyczne, kon-
kursy z nagrodami oraz wielki
urodzinowy tort. Pierwsze uro-
dziny sklepu Decathlon Easy
w CH Plaza Rzeszow polaczone
zostang zweekendem pod ha-
stem ,Witaj szkoto”. Na naj-
miodszych czekaé bedg liczne
zajecia plastyczne oraz konkur-
syznagrodami.

Obcy
przy mikrofonie

MIKROFON, 31SIERPNIA (PONIE-
DZIALEK), GODZ.17. Kolejne juz
spotkanie z kultura dalekich jak
ibliskich krajow calego swiata.
Poznacie nowe mozliwosci spe-
dzenia nawet kilku miesiecy
wsrdd ludzi réznych nacjiioby-
czajow. Procz prezentacji beda
muzyczne akcenty.

#w klubie

Club&Retro

KULA BOWLING&CLUB, 28 SIERP-
NIA (PIATEK), GODZ. 21. Potezna
dawka pozytywnych brzmien,
ktore nakrecg was na weekend.

Last summer
night

BLACK & WHITE, 29 SIERPNIA (SO-
BOTA), GODZ.21. BILETY: 5/10 Zt.
Ostatni wakacyjny pigtek wklu-
bie zapowiada si¢ goraco. Zagra
DJ Cream.

Multi Laser
Show

KULA BOWLING&CLUB, 29 SIERP-
NIA (SOBOTA), GODZ.21. Niesamo-
wity pokazlaserowy, najlepsze
wizualizacje, adotego muzyka.

www.naszemiasto.pl

# w plenerze

Dniosiedla
Zateze

STADION KLUBU SPORTOWEGO
KORONA, 30 SIERPNIA (NIEDZIE-
LA), GODZ.15. W programie wy-
stepy zespolow tanecznych
imuzycznych, gigantyczne ban-
kimydlane, prezentacje klubu
sportowego Kung Fu Wu Shu
NAN BEITYGRYS, koncerty.
O godz.17 skokispadochrono-
we Aeroklubu Rzeszowskiego.
O godz.18:30 zabawa taneczna
zzespotem Blayzer.

#dla dzieci

Warsztaty
kulinarne - pizza

MIKROFON, 27 SIERPNIA
(CZWARTEK), GODZ.18. BILETY: 5
Zt. Pod czujnym okiem mistrza
kuchni: szwagra, zigcia, tescia,
cioci kuzynki Anieli o tajemni-
czym, wtosko brzmigcym pseu-

donimie PePe, dzieci ktore
przyciagna na to niezwykle wy-
darzenie swoich rodzicow, be-
da mogty zaznajomic sie z ta-
jemnica powstawania pizzy.
Od zagniatania ciasta poprzez
smarowanie posypywanie
iukladanie na blaszkach az
do wypieku.
ASZ
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Dzieci w wojewédztwie podkarpackim nie rozpoznaja zdrowego jedzenia
- raport z badan ,,Przysztos¢ na talerzu” dotyczacy wiedzy dzieci o zywnosci

0d 1 wrzesnia zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia w sklepikach
szkolnych pozostaje tylko zdrowa zyw-
nos¢, o niskiej zawartosci cukru, tlusz-
czu i soli. Jednak, jak ujawnia badanie
+Przysztosé na talerzu”, az 28% uczniow
z woj. podkarpackiego jest przekonane,
ze dalej beda mogli kupowac tam paczki
- to najwyzszy wynik w kraju. Podkar-
packie dzieci maja bardzo niska $wiado-
mos¢, jak powstaje Zywnos$¢ i co wchodzi
w jej sktad, dlatego nic dziwnego, ze maja
problem z odréznieniem zdrowego pro-
duktu wysokiej jakosci od tego niezdro-
wego. W tym roku szkolnym wszystkie
podkarpackie szkoty, chcace poméc swo-
im wychowankom w praktycznej nauce
zdrowego Zywienia, moga wzia¢ udziat
w wyjatkowym programie edukacyjnym
Tesco dla Szkoét - ,Przysztos¢ na talerzu”.

Co to jest zdrowa zywnos¢?

W sierpniu br. na zlecenie programu edu-
kacyjnego Tesco dla Szkét, ktory od 13 lat
pomaga nauczycielom zacheca¢ najmtod-
szych do zdrowego zywienia, przeprowa-
dzono badanie wéréd dzieci z wojewddztwa
podkarpackiego w wieku 6-15 lat, dotyczace
wiedzy o pochodzeniu zywnosci. Uczniowie
zostali takze poinformowani o zmianach,
jakie zajdg w ich szkofach (zakaz sprzeda-
wania niezdrowej zywnosci z duzg iloscig
tuszczow, soli i cukru), a nastgpnie mieli
wskazaé, ktore produkty - ich zdaniem -
kupig od wrzednia w sklepikach. Az 16%
uczniéw z Podkarpacia sadzi, ze nadal bedg
mogli kupi¢ stodki napdj, 60% liczy na droz-
dzéwki, a 28% na paczki, uwazajac je za
zdrowg zywnosé.

Jajko jest z fabryki,
a mleko z bananowca

Podkarpackie dzieci maja niska $wiado-
mos¢, jak powstaje to, co trafia na ich talerze
- z wiedzy o pochodzeniu i przetwarzaniu
podstawowych  produktéw — spozywczych,

takich jak jajka, mleko i makaron, majg za-
ledwie szkolng ,3+”. Na Podkarpaciu najwie-
cej w kraju, bo ponad potowa dzieci mysli,
ze makaron powstaje tylko z maki i jajek.
O ile na tle innych wojewddztw podkarpackie
dzieci catkiem niezle wiedza, jak sie robi ser
i masto, czy skad sie biorg jajka, juz znajo-
mos$¢ uprawy takich podstawowych warzyw,
jak ziemniak czy ogdrek jest wérdd nich sta-
ba. Najmniej w kraju, bo tylko nieco ponad
potowa (54%) wie, ze ziemniak to korzeh
i podobnie (tylko 56%) wie, ze ogérek rosnie
na krzaczku.

Czego Jas sie nie nauczy,
tego Jan nie bedzie chciat zjes¢

W odpowiedzi na epidemie otytodci wéréd
najmfodszych od lat prowadzona jest w szko-
fach edukacja o zdrowym zywieniu, a Mini-
sterstwo Zdrowia zaczyna wprowadza¢ bar-
dziej stanowcze $rodki, jak wspomniany
zakaz sprzedawania niezdrowej zywnosci na
terenie szkt. Jednak, zeby z dziecka wyrdst
Swiadomy konsument, ktéry nie tylko zna
piramide Zywienia, ale potrafi i chce wybraé
sposrdd bogatej oferty dostepnych produk-
téw te najbardziej zdrowe, potrzeba czego$
wiecej. Niezbedna jest edukacja angazujaca

i zmieniajgca postawy dzieci, w czym rodzi-
cow i nauczycieli moga wesprze¢ dedykowa-
ne programy edukacyjne, w tym najstarszy
polski program tego typu, Tesco dla Szkét,
ktérego tegoroczna edycja jest w catosci po-
$wiecona tej tematyce.

W programie Tesco dla Szkét — ,Przy-
szto$¢ na talerzu”, ktéry rusza 1 wrzesnia,
moga wzigé udziat wszystkie podkarpackie
szkoly podstawowe i gimnazjalne. Czekaja
w nim merytoryczne pomoce i instrukcje
dla nauczycieli przygotowane przez eksper-
téw programu (Federacja Polskich Bankow
Zywnos’ci, Fundacja British Council, Szkota
Gotowania dla Dzieci Little Chef oraz Funi-
versity), szansa na cenne nagrody dla szkoty
w pierwszym i drugim semestrze oraz, prze-
de wszystkim, wyjatkowa zabawa dla mto-
dziezy i dzieci. 13. edycja Tesco dla Szkét
bedzie pierwszym w Polsce fabularnym
programem edukacyjnym, w ktérym ucznio-
wie wcielg sig w role graczy zbierajacych
punkty i odkrywajacych wyjatkowy $wiat gry,
a nauczyciele zostang ich przewodnikami po
atrakcyjnie podanej wiedzy o pochodzeniu
i skfadzie zywnosci. Szczegdly na stronie
www.tescodlaszkol.pl

M025001048A

Wrzesniowa lekcja oszczedzania na pigtke

Rozpoczecie edukaciji lub po-
wrot do szkoty po wakacjach
to nie lada wyzwanie. Oprécz
podrecznikéw czy pomocy
dydaktycznych trzeba kupi¢
diuga liste niezbednych arty-
kutow szkolnych. Dlatego jest
to dobry moment, aby ustali¢
z dzie¢mi zasady wyptacania
kieszonkowego oraz rozpo-
czac¢ lub kontynuowac z nimi
rozmowy na temat oszczedza-
nia i racjonalnego wydawania
pieniedzy. W takiej edukaciji
doskonale sprawdzaja sie pod-
stawowe produkty bankowe,
ktérymi sa konto i karta.

Na co dzieci najczesciej wydaja swoje
oszczedno$ci? Mtodsze gtownie na
stodycze i przekaski, napoje, wizyty
w popularnych restauracjach fast-
foodowych, dotadowania telefonu
oraz zabawki. Nastolatki za$ wieksze
kwoty przeznaczaja na kosmetyki
i rozrywke, np. kino czy koncerty.
Podczas wakacji jest podobnie, tylko
ze... bardziej intensywnie, bo do dys-
pozycji jest nieco wiecej czasu i wiek-
sza kwota dostepna jednorazowo,
a pokusom nie ma korica. Dodatkowo
w gre wchodza pamiatki i drobiazgi
z podrozy.

SUMIENNY, KREATYWNY,
OBIECUJACY, CZYLI UCZEN W SKO

Regularne kieszonkowe dostaje ok. 40
proc. mtodych ludzi — wynika z badaii
Ipsos w 2010 roku (dane te s3 repre-
zentatywne do dzi$). Statystycznie
nastolatki powyzej 10. roku Zycia, co
miesigc, otrzymujg blisko 40-50 z,
apowyzej 15 lat nieco wiecej, bo ok. 80
z} miesiecznie. Niewielkie kwoty oka-

zjonalnie uzyskuja od rodziny — w for-
mie prezentdw, w ramach nagrody lub
przy okazji zakupéw. Gdzie trafiaja te
pienigdze? Albo do skarbonki, albo na
rachunki bankowe.

Dzieci wieku od 5-13 roku zycia warto
zaangazowa¢ w program Szkolnych
Kas Oszczednosci. Obecnie do SKO
PKO Banku Polskiego nalezy po-
nad 4,6 tysiaca szkét podstawowych
w kraju, a $rednia kwota zgromadzo-
na na internetowym koncie ucznia
(www.sko.pkobp.pl) wynosi 371 zl.
SKO Konto dla Ucznia jest bezptatne
ioprocentowane 2,5 proc. w skali roku
(do 2500 zt, a 0,5 proc. od nadwyzki
ponad te kwote, odsetki naliczane sa
co tydzien). — Dzieci lubig oszczedzac
— przyznaje Joanna Smolan, nauczy-
ciel, opiekun SKO w Publicznej Szko-
le Podstawowej im. M. Kownackiej
w Ploskach — a zaangazowanie w SKO
daje im satysfakcje — dodaje. I s3 na
to dowody — rosnaca aktywnos$¢ na
SzkolnychBlogach.pl, udostepnionej
przez Bank platformie internetowej,

na ktdrej nalezace do SKO szkoty
dziela sie¢ pomystami na zdobywanie
oszczednodci, czy stworzona na por-
talu nk.pl grupa ,Szkota oszczedza-
nia”, ktéra ma juz ok. 75 tysiecy fanow.
W szkotach, w ktorych dziata SKO,
uczniowie organizujg wiele wspol-
nych akcji, np. ekologicznych, chary-
tatywnych oraz okoliczno$ciowych,
np. kiermasze wtasnorecznie zrobio-
nych ozddb, podczas ktérych moga
zdoby¢ pieniadze na zaplanowane
wczesniej cele, np. pomoc dla wycho-
wankow domu dziecka. Dzieki temu,
oprocz systematycznego odktadania
pieniedzy, SKO-wicze ucza sie tez
wspotdziatania i przedsiebiorczosci.

W niektorych szkotach SKO oznacza
tyle co: sumienny, kreatywny i obie-
cujacy. — Uczniowie zaangaZowani
w program sg aktywni i pomysto-
wi. Moja cérka Julia jest zagorzatq
SKO-wiczkq. Widze, ze potrafi byc¢
sumienna i systematyczna w realiza-
cji swoich marzeri — potwierdza Anna
Dutka, mama Julii, uczennicy Publicz-

nej Szkoty Podstawowej im. B. Chro-
brego w Wasoczu.

BANKOWANIE Z JUNIOREM

Dzi$, juz nie w skarbonkach, ale na
specjalnych dzieciecych kontach la-
duje pierwsze kieszonkowe. Do dys-
pozycji dzieci ponizej 13. roku Zycia
jest, np. PKO Konto Dziecka, ktére ma
juz ponad 160 tys. z nich. Jego opro-
centowanie wynosi 2,5 proc. w skali
roku (do kwoty 2500 zt oraz 0,5 proc.
od nadwyzki ponad 2500 z1). Kapitali-
zacja odsetek naliczana jest tygodnio-
wo, a jego prowadzenie — bezptatne.
To jedna z propozycji produktéw PKO
Junior. Wéréd nich sa takze: przyja-
zny, dynamiczny i dostosowany do
tej grupy wiekowej serwis interneto-
wy PKO Junior (www.junior.pkobp.pl)
dostepny dla dzieci, ktoérych rodzice
maja rachunek w PKO Banku Polskim
oraz karta przedptacona (powiazana
7 ROR-em rodzica).

Serwis PKO Junior to doskonata forma
nauki oszczedzania poprzez zabawe.
Atrakcyjna grafika, efekty dZzwiekowe
i wiele praktycznych funkgcji, np. ini-
cjowanie przelewow, czy dotadowan
telefonéw komérkowych sprawiaja,
ze dzieci z przyjemnoscia podejmuja
nauke gospodarowania pieniedzmi:
oszczedzania, planowania wydatkéw
i korzystania z wlasnego konta ban-
kowego. Dzigki niemu dzieci moga
tworzy¢  elektroniczne  skarbonki
i zbiera¢ pieniadze na rézne cele. Za
skuteczng realizacje wyznaczonych
celéw juniorzy moga otrzymac nagro-

BANKODZIECI

O oszczedzaniu, pienigdzach i bankowosci dzieci dowiedza sie wiecej ze specjalnych,
dedykowanych im publikacji: kwartalnika ,,Brawo Bank” —w wersji papierowej oraz mobilnej

de, np. wirtualng odznake. Doskona-
tym utatwieniem dla oszczedzajacych
jest funkcja ,, Twoj plan oszczedzania”,
pozwalajaca okresli¢ procentowo, jaka
cze$¢ Srodkéw bedzie automatycznie
przekazywana do poszczegdlnych
skarbonek, a jaka ma pozosta¢ na
koncie.

Propozycje PKO Junior, np. serwis,
oprécz waloréw edukacyjnych sa

takze doskonalym pretekstem do
kreatywnego spedzania czasu razem.
Wraz z programem SKO motywuja
i ucza dzieci samodzielnosci, przed-
siebiorczosci, podejmowania decyzji,
ustalania priorytetéw i systematycz-
nosci. Przygotowuja najmtodszych
do wejscia w $wiat ustug bankowych
i ksztattuja dobre nawyki. A to jest
w oszczedzaniu kluczowe.

JAK ROZMAWIAC O PIENIADZACH?

Po co s pienigdze? Czy my jestesmy bogaci? O finansach warto rozmawia¢
z dzieémi, biorac pod uwage kilka obszarow.

I — wydawanie i oszczedzanie. To jest tematyka, ktorg zazwyczaj najszybciej
wprowadzamy, méwigc na zakupach ,tego nie mozemy kupic, bo jest za dro-
gie”. Przy okazji zakupéw mozemy dziecku pokazywac ceny przy produktach,
wyjasniac, Ze wyzsza cyfra oznacza wyzszg ceng i czasami czegos juz nie moz-
na kupic, bo to przekracza domowy budzet. Warto w tym miejscu ttumaczyc,
co to jest budzet, skgd rodzice majg pienigdze i dlaczego nie mozna ich do woli

wyciggac z bankomatu.

II-biedni i bogaci. To temat, ktory rodzice samodzielnie mogq poruszy¢ z dzie-
ckiem przy okazji zabawy, oglgdania bajki czy gry w monopol. Warto wyttu-
maczy¢ dziecku, ze grubos¢ portfela nie réwna sie wartosci cztowieka i nie
mozna inaczej traktowac kogos, kto jest mniej zamozny.

[II-konto, bankomat i karta kredytowa, czyli o co chodziw dzisiejszym Swiecie
finanséw. Warto o tym pamietac i przy okazji np. ptacenia za zakupy, wyttu-
maczy¢ dziecku, ze przytykanie karty do czytnika to nadal ptacenie pieniedz-
mi. Dzieci, nie widzqgc przekazywania pieniedzy w postaci monet czy bank-
notdw, sg w stanie przypisa¢ kartom inne, ,magiczne” znaczenie. A wtedy na
stwierdzenie rodzicéw ,nie mamy na to pieniedzy”, mogg odpowiedzie¢ zgod-
nie ze swojq logikq ,to co, wystarczy przytozyc te plastikowgq karte.”

Karolina Oleksa, psycholog, redaktor prowadzaca publikacji edukacyjno-
-psychologicznych, w tym m.in. wiodgcego czasopisma dla nauczycieli edu-
kacji wezesnoszkolnej o nazwie ,Zycie Szkoty”.

o6
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—natablety i smartfony, a takze z portalu www.bankomnia.pkobp.pl w zaktadce Bankodzieci.
Duzg popularnoscia wsréd najmtodszych ciesza sie gry edukacyjne,
np.: ,Przygody z Lokatka” - http://gra.junior.pkobp.pl/ oraz ,Wtadca Monet” - http://nk.pl/sko.

Bankomania
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Czas spedzany w przedszkolu czy szkole nie uptywa tylko na beztroskiej zabawie. Dziecko musi o tym wiedzie¢

Pierwszy raz w szkole. Rodzic moze pomoc

dziecku odnalezc¢ sie w nowej sytuac;ji

SZKOtA

1wrzesnia tuz-tuz. Znow
wiele dzieci po raz pierwszy
pojdzie do szkoty lub przed-
szkola. Warto zadba¢, aby
nasza pociecha jak najszyb-
ciej sie zaaklimatyzowata.

#redakcja

©© Kazdy rodzic obawia sie¢
chwili, gdy jego pociechaporaz
pierwszy przekroczy prog przed-
szkola lub szkoty. W jaki sposob
przygotowac dziecko do tego eta-
pu, by uniknac jego teziniepo-
trzebnej rozpaczy?

ADAPTACJA

Pierwsze dniw szkole lub przed-
szkolu bywaja bardzo trudne.
Dziecku ciezko jest przyzwycza-
i¢ sie do kilkugodzinnej roztaki
zrodzicami oraz sytuacji, w kto-
rej opiekuje si¢ nim ktos inny niz
mama lub tata. Aby oszczedzi¢
maluchowi stresu, przygotowa-
nia do szkolnych i przedszkol-
nych realiéw nalezy rozpoczaé
znacznie wezesniej.

CIERPLIWOSC

Dzieci w rozny sposob reaguja
narozstaniazrodzicami. Niekto-
re znosza to catkiem dobrze, in-
ne natomiast zalewaja si¢ Izami
juz od momentuwyjscia zdomu.
Cierpliwos¢ i wytrwatosc rodzi-
cow moga jednak znacznie
zmniejszyc¢ rozpacz malucha.

Pierwsze dni w szkole to duze wyzwanie

Wazne jest wiec, by w tych trud-
nych chwilach zachowac spokdj,
kiedy trzeba otrzec 1zy z oczu
dziecka, a przede wszystkim za-
pewniac je o swojej mitosci.

EDUKACJA
Zanim maluch zdazy wyrobi¢ so-
bie wlasne zdanie na tematnau-

REKLAMA

S

N TEB Edukacja

Podologia i pielegnacja stép

Dietetyka

B015007724B

Odnowa biologiczna z masazem

Dekorator wnetrz - home staging

Grafika komputerowa

Rejestratorka medyczna

25% znizki

na wybranych kierunkach

ki, warto uswiadomic¢ mu (uzy-
wajac zrozumiatych dla niego ar-
gumentow), ze edukacja spetnia
wzyciubardzowazna role. W ten
$posob, zrozumie, ze szkota to nie
tylko obowigzkiiwczesne po-
budki, ale réwniez ciekawe miej-
sce isympatyczniludzie. Ta swia-
domos¢ pozwoli mu szybciej

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

przywyknac¢ do nowej sytuacji
iotworzy¢ nato, co dotychczas
byto obce inieznane.

HALAS

Przerwy miedzy lekcjami tojedy-
ne chwile, kiedy dzieci moga
swobodnie roztadowac swoje
emocje, wykrzyczec sie iwybie-
gac. Gwar panujacy na koryta-
rzach ma jednak szkodliwy
wpltywna stuch maluchow. Z ba-
dan przeprowadzonych przez In-
stytut Fizjologii i Patologii Stuchu
oraz Politechniki Gdanskiej wy-
nika, ze w polskich szkotach
panuje niebezpieczne dlaludz-
kiego ucha natezenie dzwickow
(poziom hatasu dochodzi nawet
do110decybeli). Maluch wraca-
jac ze szkoty powinien wigc mie¢
chwile na odpoczynek w ciszy
ispokoju.

INTEGRACJA

Oprocz zdobywania wiedzy
natemat otaczajacego $wiata,
dziecko nabywa w szkole lub
przedszkolu réwniez praktycz-
nych umiejetnosci spotecznych.
Uczy si¢ prawidtowej pracy

w grupie, a codzienne sytuacje
pozwalaja mu poznawaciiden-
tyfikowac rézne emocje. Dlate-
gowrazliwo$c i tolerancje dla po-
trzeb innych powinnismy ksztat-
towac wdziecku juz od najmtod-
szych lat. Dzieki temu latwiej
bedzie mu zintegrowac z rowies-
nikami.

SAMODZIELNOSC

Przedszkole i szkota to miejsca,
gdzie dziecko najlepiej uczy sie
samodzielnosci. W koncu, w gru-
pie kilkunastu dzieci, panie nie
zawsze majg czas, by zajac sie
kazdym znich osobno.

Wazne jest, by maluch potra-
fitjasno wyrazac swoje potrzeby
- szczegoOlnie jesli chodzi o te
czynnosci, ktorych nie potrafi
wykona¢ bez pomocy innych.
Jednak zanim na state zagosci
w przedszkolnych murach, powi-
nien nauczyc si¢ samodzielnego
ubierania si¢ oraz jedzenie, my-
cia rak i buzi. Ta $wiadomosé
z pewnoscig doda mu pewnosci
siebieizmniejszy przerazanie
zwigzane z brakiem obecnosci
rodzicow.

Przygotowanie wyprawki
szkolnejto spory stres

#rozmowa

Przemystaw
Kasza

Orezultatach badania PBS
o kosztach wyprawki szkol-
nej w polskich rodzinach ro-
zmawiamy z Przemystawem
Kasza z dziatu analiz
Provident Polska.

Czy dla przecietnej pol-
skiej rodziny wyprawka
szkolnadladzieckato
problem?

Zdecydowanie tak. Raport
pokazuje, ze 58 proc. Polakow
czuje stres zwiazany z wysla-
niem swojego dziecka do szkoty.
Glownym powodem sg koszta.
W dodatku 17 proc. rodzicow
czuje wylacznie stres, zwigzany
zt3 sytuacja.

Czyli wyprawka potrafi

decydowac o ksztatcie

domowego budzetu?

W przypadku najnizszego
wynagrodzenia w Polsce potrafi

ona stanowic potowe docho-
dow. Jest wiec jednym z najbar-
dziej istotnych wydatkow. Pie-
ni¢dzy zawsze bedzie na cos

za malo, nie ma tutaj zadnych
rezerw. Te 14 proc. Polakow,
ktorym wystanie dzieci do szko-
ty kojarzy sie tylko ze stresem, to
sg oczywiscie najubozsi.

W wynikach badania wi-

dac¢ pewna nielogicz-

nos$¢. Osoby najgorzej
sytuowane zamierzajg
wydawac¢ wiekszg kwote
na wyprawke niz bogat-
sze.

To skutek tego, ze one na bie-
zaconie kupuja takich rzeczy jak
ubrania, buty czy przybory
szkolne. Muszg to wszystko ku-
pic¢raz, tuz przed powrotem
dzieci do szkot. Warto wspom-
nie¢, ze zakup wszystkich niez-
bednych rzeczy jest roztozony
nardzne okresy - do konca lip-
ca, wsierpniuiwe wrzesniu. Ro-
dzice zdecydowang wigkszo$¢
wydatkow ponosza w sierpniu.
Usredniajac, 14 proc. budzetu
nawyprawke jest wydawane
dokoncalipca, w sierpniu §8
proc., awe wrzesniu 28 proc.
Mozna wigc postulowac, zeby
szkoty duzo wezesniej informo-
waty, jaki bedzie potrzebny
na przyszty rok zestaw podrecz-

nikéw. Tak aby mozna byloro-
ztozyc¢ koszty na dtuzszy okres.
Teraz to wszystko kumuluje si¢
nasierpienipoczatek wrzesnia.
Aw cigguwakacji dzieci wyjat-
kowo szybko rosng i nie sposob
nakupi¢ im ubran do szkoty
nazapas. Racjonalizacji wydat-
kow trzeba wiec szukacé wpo-
drecznikach, ktore stanowia co
najmniej potowe kosztow wy-
prawki.
Co by Pan poradzit rodzi-
com, by mogli tatwiej po-
radzi¢ sobie z tymi wy-
datkami?

Dobrym pomystem bedzie
roztozy¢ je sobie na dtuzszy
okres. Warto tez gromadzic¢ so-
bie zapasy, szczegolnie gdy czu-
jemy, ze mamy troche wigcej
funduszy. Zeszyty da si¢ kupic
zawsze i wiedzac, ze bedg po-
trzebne we wrzesniu, dlaczego
nie zaopatrzyc si¢ wnie juz
wmaju? Nie trzeba tez kupowac
od razuwszystkiego, podziele-
nie kosztow na raty spowoduje,
ze nie bedg one tak odczuwalne.
Mozna tez poprosi¢ rodzing al-
bo znajomych o potraktowanie
przy roznych okazjach poszcze-
golnych elementow wyprawki
jako prezentuna urodziny czy
imieniny.

#AG
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Informacje w CV prezentujemy w odwroconym porzadku chronologicznym

Absolwent na starcie - dzis radzimy,

PRACA

Dzisiaj formalne i prawne
zasady dotyczace opraco-
wania CV (curriculum
vitae), ktore zazwyczaj skta-
da sie z kilku modutow.

#M. Niemiec-Bochenska

DANE OSOBOWE. W pierw-
szej czesci CV nalezy zamiescié
dane osobowe: imig, nazwisko,
date urodzenia oraz dane kontak-
towe: numer telefonu, e-mail,
adreszamieszkania (wystarczy je-
den zameldowania lub zamiesz-
kania).

DOSWIADCZENIE ZAWO-
DOWE. Ta cz¢scjest czesto za-
mieniana kolejnoscig z ,wy-
ksztalceniem”. Warto zastoso-
wac zasade:jezelimasz mate do-
$wiadczenie, zamies¢ przed nim
swoje wyksztalcenie ina odwrot.
W czesci doswiadczenie, powin-
ny znalez¢ si¢ takie informacje
jak: okres zatrudnienia, nazwa
pracodawcy, stanowisko, krotki
opis zakresu obowigzkow. Jezeli
dopiero rozpoczynasz praktykq
zawodowa, w tej czesci koniecz-

nie zamies¢ informacje
o stazach, praktykach, pracach
sezonowych.

Wazne: informacje w CV pre-
zentujemy w odwroconym po-
rzadku chronologicznym - rozpo-
czynamy od ostatniego miejsca
pracy (nauki).

WYKSZTALCENIE. Opisu-
jackazdy etap edukacji, nalezy
wpisac: date rozpoczeciaizakon-
czenia nauki (rokimiesiac), naz-
we uczelni, wydziatikierunek
studiow oraz uzyskane tytuty.
Absolwenci uczelni wyzszych nie
wpisujg informacji na temat
szkoly sredniej czy podstawowe;j.
Tutaj tez obowigzuje zasada od-
wroconej chronologii.

KURSYISZKOLENIA. Miej-
sce to przeznaczone jest nainfor-
macje dotyczace ukonczonych
kursowiszkolen. Nalezy wpisa¢:
temat, nazwe instytucji szkole-
niowej, date szkoleniaiotrzyma-
ne certyfikaty.

UMIE]ETNOSCI DODAT-
KOWE. Inne umiejetnosciistot-
ne pod katem stanowiska, o kto-
re si¢ ubiegasz. Jesli potrafisz ob-
stugiwaé komputer - wymien
programy, ktore sg cidobrze zna-

gy, WNN2AUND
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ne. Masz prawojazdy - wpisz ka-
tegorie iinformacje dotyczaca
praktycznych umiejetnosci.
Umiesz obstugiwac kase fiskal-
na lubinne urzadzenia (np. biu-
rowe), zaznacz to w tym miejscu.
W tej czesci mozesz rowniez
umiescic¢ informacje o znajomos-
cijezykow obcych. Jesli znasz kil-
kajezykowiznajomoscichjest
twoim mocnym atutem, mozesz
utworzy¢ nowy modut - JEZYKI
OBCE -itam szczegotowo przed-
stawic¢ informacje na temat two-
ich umiejetnosci lingwistycz-
nych.

ORGANIZACJE, AKTYW-
NOSCIISTOWARZYSZENIA.
Ten punkt jest wazny i moze po-
moc wzbudowaniu profesjonal-
nego wizerunku, ale tylko wtedy,
kiedy wpisujesz w nim wartoscio-
we informacje. W innym wypad-
kuzalecam rezygnacje tego aka-
pitu.

ZAINTERESOWANIA. Miej-
sce, w ktorym mozesz opisac
swoje pasjeito, colubisz robié
wwolnym czasie. Nie pomijaj te-
go punktu, ale tez nie ubarwiaj
swoich zainteresowan, bo moze
sie okazac, ze osoba, z ktorg be-
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dzieszrozmawiac jest ekspertem
wdanej dziedzinie.

ZGODA NA PRZETWARZA-
NIE DANYCH OSOBOWYCH.
WAZNE! Na koficu CV nalezy
zawsze zamiescic zgode nawyko-
rzystanie twoich danych wproce-
sie rekrutacji. Uniwersalna tresc:
»Wyrazam zgode na przetwarza-
nie danych osobowych zawartych
wmojej ofercie pracy dla potrzeb
niezbednych do realizacji proce-
surekrutacji zgodnie z ustawa
zdnia 29 sierpnia1997r.o ochro-
nie danych osobowych (tj. Dz. U.
7201471.p0z.1182).”

Czesto zdarza sie, ze firma,
doktorej aplikujesz ma wtasng
klauzule. Zazwyczaj znajduje si¢
ona w tresci ogloszenia lub
nastronie pracodawcy. W takim
przypadkuw swoim CV zamies¢
opublikowany tekst klauzuli (naj-
lepiej skopiuj). Brak tego zapisu
w CV moze spowodowac odrzu-
cenie twojej aplikacji, nawet gdy
spetniasz wszystkie wymagania.
Poniewaz klauzula odwotuje si¢
do przepisow obowiazujacych
wnaszym kraju, zamieszczamy
jatylkow CVwysytanym do pol-
skich pracodawcow. W doku-
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jak opracowac dokumenty aplikacyjne

#sylwetka

Matgorzata Niemiec-Bochen-
ska - rekruter z wieloletnim
doswiadczeniem, manager
kariery, na co dzien pracuje
ze studentami i absolwenta-
mi pomagajac im dobrze wy-
startowac na rynku pracy.

mentach wysytanych za granice
nie zamieszczamy oswiadczenia.
Natomiast w CV napisanymwje-
zyku obcym, wysytanym do pol-
skiego pracodawcy, umieszcza-
my klauzule w oryginalnej tres-
ci, wjezyku polskim.

Zatydzien informacje na te-
mat zdjeciaw CVibtedach naj-
czesciej popeianych przezkan-
dydatow.

REKLAMA
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finanse biznes

kredyty, pozyczki

@ Bankowe kredyty gotéwkowe,
konsolidacyjne do 120 tys. w jeden
dzien, do 30 tys. zt na o$wiadczenie

o dochodach. Minimum formalnosci,
wysoka przyznawalnosé,
oprocentowanie od 6,8% w skali roku.
Pomozemy nawet jesli inni odméwili Ci
kredytu. tel. 17 850 24 13

@ Chwildwki i pozyczki pozabankowe,
kilkadziesiat ofert w jednym miejscu
- petny wachlarz rozwiazan. Bez
sprawdzania BIKu i innych baz. Teraz
pozyczysz u nas nawet do 25000 z. T.
1785024 15

© KREDYT DLA FIRM bez zaswiadczen
zZUS i US do 60 000 zttatwo i szybko
dostepny! Do 30 000 z+ na o$wiadczenie
o0 dochodach! Zadzwon 17 850 61 33!

@ Pozyczka pozabankowa do 15 ty$ bez
sprawdzania BIK, okres sptaty do 48
miesiecy, decyzja w 10 minut. Zadzwon!
178551992

@ Pozyczki pozabankowe pod zastaw
réznych nieruchomosci! (domy,

lokale, kamienice, dziatki budowlane,
gospodarstwa rolne, sklepy, hotele,
udziaty w nieruchomosciach,

itp.). Szybka realizacja i wysoka
przyznawalno$¢! Minimum formalnosci!
tel. 518 472 909

@ Prosty i szybki kredyt na
o$wiadczenie o dochodach do 20 000zt.
Minimum formalnosci - wystarczy
dowdéd osobisty! Okres sptaty 60
miesiecy. Zadzwon! 17 850 39 41

© SZYBKA POZYCZKA OD REKI NA
LATO. Bez zaswiadczen, bez BIK.
Zadzwon:

324207304

REKLAMA
—

handlowe

inne

! Drewno kominkowe,opalowe.
RAFO tel. 512-190-444,

]
nieruchomoseci

mieszkania - sprzedam

® Mieszkania - Domy, nowe,dostepne
od zaraz, atrakcyjna lokalizacja, blisko
centrum tel. 509-670-116

turystyka

wycieczki

©® Wegry Domki/Kwatery od 230 zt/
doba/domek, BTU TRAPER, 17/852 06
27, 17/857 63 40, www.traper.com.pl,
traper@traper.com.pl

ushugi

budowlano-remontowe

KOMINY-WKLADY, tel.17/8540822,
504-035-216

instalacyjne
| Instalacje elektryczne, 782-941-122 |

REKLAMA R014013529B

y 4 (Y
ogfoszenie

drobne
17 867-23-51

naszemiasto.
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REKLAMA R015007612A

COSINUS

ROK ZALOXENIA 18%8
pisemna

gworoncio bezglobnosci

Licea i szkoty

policealne
dla dorostych
= ochrona firyczna osdb i mienia » BHP
« informatyka « administracja » kosmetyka
o rachunkowos¢ « opiekun medyazny
= opiekun w domu pomocy spotecinej
o technik eksploatacji portow i terminali
o technik ustug pocztowych i finansowych

Rzeszow
ul. ks. ). Jatowego 14
Tel: 17 864 13 99

S cosinus.pl

REKLAMA

Panstwowa Wyzsza Szkota

Techniczno-Ekonomiczna
im. ks. Bronistama Markiewicza w Jarostawiu

www pwste edu.pl

R015000562AB

Nasze Miasto Rzeszéw ma dla Was DWUOSOBOWE ZAPROSZENIA DO KIN HELIOS,
DWUOSOBOWE ZAPROSZENIE DO KINA ZORZA na dowolny seans w najblizszym tygodniu

REKLAMA

HELIOS
DLA D7ICCT

NIEDZIELA

0D 9:45

Spotkanle dzieci
' z policjantami

oraz Zyg Zakiem |

McQeen’em!

symu!ator zderzeni
~ Animacje, konku!
|z nagmdaml
‘malowanie buziek!

Aby wygrac jedna z tych wejscidwek, uzasadnij, dlaczego to wiasnie ty powinienes je
otrzymac. Na SMS-y, bez polskich znakéw, czekamy tylko dzisiaj do 24.00.
SMS o tresci nmkonkurs.uzasadnienie pod numer 72355. SMS konkursowy
z uzasadnieniem moze zawiera¢ dowolna liczbe znakéw (jeden standardowy SMS
to 160 znakéw ze spacjami, koszt takiego SMS-a to 2,46 zt z VAT).

UWAGA! W tresci SMS-a podaj adres kina i swoje nazwisko. Nagrode otrzymajg osoby,

I ktore przesla SMS z najbardziej oryginalnym uzasadnieniem.
Zwyciezcoéw poinformujemy telefonicznie. Nagrody bedq do odbioru w wybranym kinie (za okazaniem dokumentu tozsamosci).

dachowania »

Dla kazdego dziecka odblask

Kino Helios Rzeszow

al. Powstancow Warszawy 14

rezerwacja: 17 854 00 64

R015000030AH

www.naszemiasto.pl

zaprasza na 16 kierunkow bezptatnych
studiow magisterskich, licencjackich
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REKLAMA P015010528A

KREDYT

na splate
komornika

REKLAMA

R015007038A

Tl e = = POMOC DROGOWA
AUT Z& 4’4 (017) 855 24 58

—> KASACIA POJAZDOW GODZINY OTHARG sdlsiidions
> WYSTAWIAMY ZASWIADCZENIA pon. - pt. 9-17 050

0 ZEOMOWANIU (w razie poirzeby umozliwiomy soboty 9-15

dostorczenie dokumentow do domu klienta)
> SKUP Sm‘llou'éw POWYPADKOWYCH
,—b SPRZEDAZ CZESCI rostavamy wiasy rmanspost

* niezaleznie od BIK
* bez ukrytych optat

REKLAMA R015007563A

K ° ° °

POSLANIEC

F.(l}'t a 82(3(}(1(1/

szybka decyz;a

tel. 17 862 67 93

tel. 17 858 13 39
Rzeszéw, Grunwaldzka 42/1,p.1

ofevuje
R015007452A

Buktety slubne

Kompozycje kwiatowe

OpvaWe kwiatowaq, uvoczystos’ci
Dekovacje ﬂor’ystycznq sal,

kosciokéw oraz pvzyjec’ W plenevze!
Kosze kwiatowe

 ZAPRASZAMY

35112 Rzeszow
ul. Bohaterow

i inzynierskich

DOLACZ DO NAS!
DOLACZ
Iltl NAJLEPSZYCH!

tel. 16 624 40 64

3 (napezeciw wiezowca ne 44)

tel. 881 966 881

REKLAMA

R,

B015007724A

TEB Edukacja www.teb.pl

SZKOLY MEDYCZNE

JAGODA, Asystentka stomatologiczna

Higienistka stomatologiczna
aeseon 02 Technik farmaceutyczny
czesie 0 Opiekun medyczny

Opiekunka dziecigca

Technik elektroradiolog

do 25% znizki

na wybranych kierunkach

ceseon 02 Terapeuta zajeciowy

Rejestratorka medyczna

RZESZOW, ul. Zeromskiego 10, tel. 17 784 20 10



#aktywnie

#pitka nozna

Derby Rzeszowa
w listopadzie

STADION MIEJSKI - Trzecioligo-
we derby Rzeszowa pomiedzy
Stala a Resovia zostaty przeto-
zone na 21 listopada (sobota).
Wedlug pierwotnego planu
mecz mial si¢ odby¢ wezoraj.
Na wniosek policji Lubelski
Zwigzek Pitki Noznej (kieruje
w tym sezonie rozgrywkami
natrzecim szczeblu) wyzna-
czylnowy termin tego szlagie-
rowego meczu. Tym samym
derby Rzeszowa rozegrane zo-
stana w sobote, tydzien
po ostatniej kolejce rundy je-
siennej (obejmuje takze dwie
kolejki rewanzowe). Poczatek
spotkania - godzina 13.
TOR

#pitka nozna

Kup bilet
nameczLechia

RESOVIA - W wtorek rozpocze-
ta si¢ przedsprzedaz biletow
na mecz pitkarzy Resovii
z ekstraklasowa Lechia
Gdansk, ktory uswietni obcho-
dyjubileuszu 110-lecia rze-
szowskiego klubu. Bilety w ce-
nie 15 ztotych mozna kupowaé
winternecie (szczegoty
na stronie cwks-resovia.pl). Je-
$li kto$ nie ma takiej mozli-
wosci, moze udac si¢ do sie-
dziby klubu, gdzie w pokoju
106 sprzedawane sa wejsciow-
ki (nalezy poda¢ imie, nazwi-
sko, numer PESEL). Mecz od-
bedzie si¢ w sobote § wrzesnia
(godzina 12).

TOR
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Trenowatem w sumie
ponad 500
koszykarek

Krzysztof Herbacinski,
trener MLKS-u Rzeszow,
ktory obochodzit
60 urodziny

#tenis

O puchar
prezydenta

TURNIEJ-W sobote i niedziele
nakortach Towarzystwa Teni-
sowego w Rzeszowie (ul.
Niedzielskiego 1) zostanie roze-
grany turniej wojewodzki dla
dziewczatichlopcow (12-14 lat)
opuchar Prezydenta Miasta
Rzeszowa. Wystapi wnim 16
dziewczati16 chtopcow. Pocza-
tek sobotnich gier - godzina 9.
O tej samej godzinie w niedziele
rozpoczna sie poifinaty. Na go-
dzine 14-15 planowane jest za-
konczenie zawodow.

TOR

# bilard

~Kenek” wygrat
w . Trojkacie”

TURNIEJ - Krzysztof Draka zajat
1. miejsce w rozegranym w rze-
szowskim klubie ,,Trojkat”
Nocnym Turnieju Bilardowym.
Wygrana ,Kenka” nie stanowi-
ta zaskoczenia. To byty zawod-
nik Osemki Rzeszéw i Pino De-
bica, czyli klubow I-ligowych.
Wiele razy uczestniczyt tez
w mistrzostwach Polski,
nakoncie ma zwyciestwo w tur-
nieju Pol-Tour. Po zmianie sta-
nu cywilnego pokij siega
od swieta, ale pewnych rzeczy
nie zapomnial. W finale impre-
zy Krzysiek pokonal Mateusza
Marczydle. Trzecie lokaty zajeli
Jacek PaniczakiKrystian
Tanasiewicz. W turnieju wzieto
udziat 21 zawodnikdw.

TOR

FOT. ARCHIWUM

=
=}
2
I
O
&
<
=
o}
=

www.naszemiasto.pl

CZWARTEK, 27 SIERPNIA 2015

GDYBY WSZYSTKO DOBRZE POSZtO, TO W RZESZOWIE MOGLBYM
JEZDZIC DO KONCA KARIERY
KENNI LARSEN, ZUZLOWIEC PGE STALI RZESZOW

N

NASZEMIASTO

W sobote bedzie tez mozna oddac krew, postucha¢ muzyki
Z Rynku do Rynku, czyli
Nocny Bieg Solidarnosci

BIEGI

Okoto 700 os6b wezmie
udziat w XXVI Nocnym Bie-
gu Ulicznym Solidarnosci.
Sobotniaimpreza stanowi
czes$c¢ obchodow 35-lecia
NSZZ,Solidarnos¢”.

#Tomasz Ryzner

©0 Bieg glowny - open - na dy-
stansie § kilometréw rozpocznie
si¢ 0 godzinie 18. Startimeta te-
go biegu, jakipozostatych, be-
dzie umiejscowiona tradycyjnie
narzeszowskim Rynku.

Program sobotniejimprezy
jest szerokiiobejmuje nie tylko
zmagania lekkoatletyczne. -
Na zakonczenie akgji Sierpien -
Dni Honorowego Krwiodawstwa
NSZZ ,,Solidarnos¢”, w godzi-
nach 11-14 bedzie mozna oddac
krew w specjalnym krwiobusie
RCK - informuje Monika
Lubowicz-Bac zdziatu informa-
cji rzeszowskiej Solidarnosci
(bieg organizuje tez Stowarzysze-
nie Czarna Jedynka).

WYSCIG NA WOZKACH
O godzinie 15 nastapi zapalenie
pochodni przed krzyzem misyj-
nym oraz zniczy przed pomni-
kiem Tadeusza Kosciuszki i ofi-
cjalne otwarcie. Juz kwadrans
pozniej odbedzie si¢ XII wyscig
na2000 metrow dla zawodni-
kow nawozkach (Fundacja Ak-
tywnej Rehabilitacji).

016.30 rozpocznie si¢ cere-
moniarozdania nagrod zwyciez-
comwojewodzkiego konkursu li-

terackiego - ,,Czy runety mury?”
oraz wojewodzkiego konkursu
plastycznego - ,,O ludziach Soli-
darnosci z 1980 roku, ktorzy
przywracali godnos¢iwolnosé
czlowieka”.

Na godzing 17 zaplanowano
bieg mtodziezowy na dystansie
2600 metrow, a godzine poz-
niej na tras¢ wyrusza zawodni-
cyizawodniczki, ktorzy zglosi-
li sie do bieg gtéwnego.

- Do wszystkich biegow na-
ptynetojuz ponad 600 zgloszen
- informuje Monika Lubowicz-
Ba¢, dodajac, iz organizatorzy
odeszli od nagrdd pienieznych.
- Sponsordw nam nie brakuje,
bedg fajne nagrody rzeczowe.

efld

W sobote Rynek nalezat bedzie do biegaczy

Nagrody finansowe odpuscili-
$my na wniosek wielu uczestni-
kow, ktorzy chcieli, aby bieg byt
ogolnodostepny, wrocit do re-
kreacyjnej, rodzinnej formuty
bez uczestnictwa profesjonali-
stow.

PREZYDENT | MARSZALEK
Trasa biegu open przebiegaé
bedzie od Rynku do Rynku, czy-
li przez ulice: Mickiewicza,
Kreczmera, Naruszewicza, na-
stepnie przez bulwary wzdtuz
Wistoka, Bulwarowg, Lenarto-
wicza, Szopena, Stowackiego,
Kréla Kazimierza, Ludwika
Zamenhofa, Naruszewicza,
Kreczmera.
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Nagrody wreczg Tadeusz
Ferenc, prezydent Rzeszowa,
Wiadystaw Ortyl, marszatek
podkarpacki, Roman Jakim, szef
rzeszowskiej Solidarnosci, Ewa
Leniart, dyrektorka rzeszowskie-
go IPN-uoraz Piotr Twardowski,
komendant 1 Rzeszowskiej Dru-
zyny harcerzu ,,Czarna Jedynka”.
Mozliwe, ze na rynku pojawi sie
takze Piotr Duda, przewodnicza-
cy NSZZ Solidarnosé¢.

Po biegu gléwnym (godz.
20.30) na Rynku wystapi
hiphopowy wokalista Tadeusz
Polkowski.

Szczegotowe informacje
na stronie internetowej:
czarnajedynka.com.

Zagraniczne wzmochnienia ,Dzikow”

FUTSAL

Zawodnicy Heiro Rzeszow
od tygodnia przygotowuja
sie donowego sezonu, ale
kadry jeszcze nie zamkneli.
Pewne jest, ze w druzynie
bedzie sporo zmian.

#Mitosz Bieniaszewski

©®Dorzeszowskiejekipy,jakopier-
wsidolaczylitrzej czolowigracze To-
my Wiecpol Stobierna: bramkarz
Barttomiej Wiecek orazzawodnicy
zpolaNorbert OponiMaciej Niziot.

Tojednak nie koniec wzmoc-
nien w zespole prowadzonym
przez Ernesta Kiczka. Na poczat-
ku tego tygodnia udato si¢ bo-
wiem pozyska¢ dwoch stranierich.
Chodzi o Hiszpanéw Alvaro
Enrique Olivares Luna z zespotu
Asoval FC oraz Javier Castillo
Osuna zdruzyny U.D La Voz. Do
rzeszowskiej druzyny trafit row-
niez Andreii Lutsiev. Byly grajacy
trener ekstraklasowego Red
Devils Chojnice powinien by¢ spo-
rymwzmocnieniem ,, Dzikow”. W
koncu ma obycie w najwyzszej
Klasie rozgrywkowej. W Rzeszo-

wie bedzie réwniez asystentem
trenera Kiczka.
Weigzniewiadomo, czyw Heiro
gral bedzie réwniez Sebastian
Brocki. - Musi zatatwic niezbedne
dokumenty, wtym pozwolenie od
StaliRzeszow. Onjest chetny dogry
unas-wyjasnia Eukasz Krawczyk,
grajacy prezesrzeszowian. Pokon-
tuzjach treningi wznowili Radostaw
Trawkailreneusz Detpa, a obajto
solidni zawodnicy. Gdyby takjesz-
cze udalo sie zatrzymac Piotra
Krawczyka-ajestnatoponoc szan-
sa-tonaszzespotprezentowatby sig
napapierze bardzo okazale imog-

by walczyc zdecydowanie o co$
wiecej niz tylkoutrzymanie.

W pierwszym okresie przygo-
towan nie wszyscy zawodnicy tre-
nuja na takich samych obciaze-
niach. - Zawodnicy grajacy row-
nieznatrawie, majajuzzasoba
okres przygotowawczy i nie ma
sensu, aby przechodzili go drugi
raz. W sierpniu byly wiec zajecia
wyréwnawcze - ttumaczy sternik
rzeszowian, ktorzy sezon zaczng
18 wrzesniaz Kamionka Mikotow
na wyjezdzie. Tydzien pozniej
»Dziki” podejma we wiasnej hali
ETA Dabrowa Gornicza.
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Intermarche sZ‘
Swiezo. Tanio! ®

MOZLIWY

trzeci M |X

G‘R ATIS . RODZAJOW

R015007728A

TECZKA Z GUMKA
o Ad
= rozne kolory

GRATIS
WEZ Z POLKI /
» W kratke, w linie
« rdZne wzory oktadek
przy zakupie 1 szt. 0,74 zi/1szt.
przy zakupie 1 szt. 0,74 z#/1szt. r?;uligt KSERO

REKLAMA
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MIESZKANIA UL.DUNIKOWSKIEGO 31, 33

ZAPRASZA BIURO DEWELOPERSKIE
HARTEBEX

tel. 17 250 94 47 Rzeszow, al. Kopisto 8a/496
www.gardenplace.hartbex.pl




