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WYBIERZ
CHOINKE
NUMER
JEDEN
W NASZYM
MIESCIE

ORGANIZUJEMY PLEBISCYT
NA NAJPIEKNIEJ PRZYSTRO-
JONE DRZEWKO W POLSCE!
POTRZEBUJEMY TWOJEGO
GLOSU ABY WYBRAC ZIELO-
NA MISS POLSKI2014!

#zobacz

~5 SPOSOBOW
NA...” NA WALKE

ZCHOROBA

SEYNNY KANALA NAYOU
TUBE RADZI, JAK WALCZYC
Z PRZEZIEBIENIEM

LEGO
NA STADIONIE
NARODOWYM

BUDOWLE MOZNA OGLA-
DAC DO 15 LUTEGO

FOT. LUCYNA NEOW/SZYMON STARNAWSKI

W moim wieku
powinno sie co$
udowodnié¢ w swoim
kraju

Krystian Bielik,
pitkarz

#hity netu

Saruman
na elektryku

ROZRYWKA - Znany z filmow
o Druzynie Pierscienia, czaro-
dziej... nagrat swigteczny hit!
W internecie krazy wideo,
na ktorym mozemy zobaczy¢ -
dotad wytacznie przerazajacego
- Sarumana grajacego na elek-
trycznej gitarze.

To juz naprawde
koniec?

SERIALE - Do dzis$ wielu fanow
tego serialowego tasiemca,
przezywa wstrzas. Wyemitowa-
no ostatni odcinek stynnej ,,Mo-
dyna Sukces". Perypetie rodzi-
ny Foresterow czas uznac
zazamkniety etap w naszym zy-
ciu. A internauci nie omieszkali
dodac sporej dawki memow po-
zegnalnych od siebie.

#film

Magia Hobbita
trwa

KINO - Premiera ostatniej czgsci
przygod krasnaliihobbita wej-
dzie na ekrany polskich kin 26
grudnia, ale juz fani tego filmu
oczekuja na pokazy przedpre-
mierowe. W niektorych kinach
odbyly sie sesje zdjgciowe iim-
prezy inspirowane tworczo$cia
Tolkiena. Zdjecia
nanaszemiasto.pl.

Tego chtopca
nigdy za wiele

TELEWIZJA - Pewnie zastanawia-
cie sie, czyiw tym roku bedzie
okazja do obejrzenia $miesz-
nychizabawnych historii naj-
odwazniejszego chtopca w Sta-
nach Zjednoczonych? Odpo-
wiedz brzmi: tak. ,, Kevin Sam
wDomu” zostanie wyemitowa-
ny porazkolejny przez telewizje
Polsat. 24 grudnia, w Wigilie,
zobaczymy Kevina 020:30. Ten
film chyba nigdy si¢ nie nudzi!

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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CO WPLYWA NA NASZA URODE | FORME? MOIM ZDANIEM TYLKO
TO, CO ROBIMY CODZIENNIE - CZYLI SUMA NASZYCH NAWYKOW
ANNA POPEK NA SWOIM BLOGU

#podpatrzone w internecie

-

tapcie wyluzowanego kiciusia, nas

rozémieszytdotez:)

#0 cholewkal!

#Swiateczne
mole
ksigzkowe

PAWEL CHOLEWKA
prawnik, trener biznesu, coach

Najgorsze
mieszkania

WYNAJEM - Ile razy poszukiwali-
$my mieszkania pod wynajem
dla siebie lub naszych bliskich.

Czasami trzeba bylo azwyteza¢
wzrok, bo oferowane lokale za-

skakiwaty forma i stylem wy-
konczenia. Nikogo nie zaskaku-
japrzeciez mieszkania ,,zawalo-
ne” wielkimi meblosciankami
pamietajgcymi czasy Edwarda
Gierka czy te - z zastawa Wloc-
fawek wkuchni. Ale telewizor
wmurowany w ciane? Tojuz
przesada! Zbior najgorszych
mieszkan do wynajecia znaj-
dziecie na naszemiasto.pl.

FOT. MATERIALY PRYWATNE

esli zapyta¢ oskojarzenia
ze swietami Bozego Naro-
dzenia, ustyszymy, ze
choinka, koledy, rodzinny
stot, prezenty... Nowtas-
nie-prezenty. Lubig je wszyscy,
nietylkodzieci. Jatez. Taksa-
modostawad, jakidawac.
Zwyczaj obdarowywania si¢
upominkami pochodzi... ze staro-
zytnego Rzymu. W swi¢to, zwane
Saturnalia, bliscy dawali sobie
drobne upominki. Ow obyczaj
przejeto chrzescijanistwo w pierw-
szych wiekach swegoistnienia,
anajstynniejszym dawca prezen-
téw zostatoczywiscie... Swiety
Mikotaj! I tak podzi$ dzien trady-
cyjnie obdarowujemy swoich bli-

Wyjadi mieso
za3,5tys. zt

INTERNET - Serca internautow
podbija filmik, wcale nie z czto-
wiekiem wroli gtownej. Tym ra-
zem, sprawcg usmiechu na twa-
rzach mitosnikéw smiesznych
filmikéw, byt kot. Rudy zwie-
rzak zakradl si¢ do delikatesow
nalotnisku we Wtadywostoku
iurzadzit tam sobie kolacje.
Straty jakie wyrzadzil, w sumie
wyceniono na 60 tys. rubli, czyli
ponad 3,5 tys. zlotych! Wszystko
przezto, ze kot byt bardzo wy-
bredny i wybierat najlepsze ka-
ski. Nagranie juz obejrzato po-
nad pétmiliona osob.

skich upominkami. Conajczes-
ciejdajemyidostajemy? Wedle
kilku niezaleznych osrodkow
sondazowych, najpopularniej-
szym prezentem sa... ksiazki!
Faktten niejednego powaznie
zadziwi. Zwlaszcza, jesli porow-
nac¢tedanez wynikami innych
badan -zktdrychwynika, ze po-
nad 60 procent Polakoww ogdle
nie czytaksiazek! Wiecej niz jed-
na ksigzke wmijajacym roku
przeczytat tylko co 6smyznas.
Dodam tylko, Ze czyta¢ umie
gruboponad 90 procent. UMIE,
anie CZYTA!
Cowiecrobimyzpodarowa-
nyminam ksiazkami? Coz, praw-
dopodobnie staja si¢ ozdoba do-

Sprawdz, czy
zdasz

QuIZ- Matura to bzdura? A egza-
min dojrzatosci do niczego sie
nie przydaje i polega tylko
narozwigzywaniu pytan ,,pod
klucz”, a nie nalogicznym rozu-
mowaniu? Mozecie to spraw-
dzi¢! Wzory skroconego mnoze-

nia, lektury i wiele, wiele innych.

Przygotowalismy dla Was testy
maturalne ,,z przymruzeniem
oka”. W serwisie Matura 201§
mozna takze znalez¢ przydatne
maturzystom wskazowki, dar-
mowe lekcjeitesty zjezyka an-
gielskiego a takze aktualnosci
zwigzane z egzaminem.

FOT. TWITTER.COM
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#WOSP

Badz
wolontariuszem

AKCJA - Ruszyt nabor na wolon-
tariuszy 23. finatu Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.
Jak nim zosta¢? To proste! Wy-
starczy zglosi¢ sie do najblizsze-
go sztabu - list¢ znajdziecie
nastronie WOSP. Doktadny
przewodnik, jak zosta¢ wolonta-
riuszem czeka na Was w na-
szym serwisie! Pamietajcie, ze
osoby ponizej 16. roku zycia mu-
sza kwestowac w towarzystwie
0sob pelnoletnich.

Tegoroczna
skarbonka

CIEKAWOSTKA - Jurek Owsiak
zaprezentowal, 6 grudnia, ofi-
cjalng kartonowg puszke, ktora
stanowi nieodlaczny element
kazdego kwestujacego. Tego-
roczng skarbonke ubarwiono
wszystkimi kolorami teczy.

mowej biblioteczki, iobrastajac
kurzem, czekaja nalepsze czasy.
Boczytac mozeinie czytamy, ale
sentymentiszacunek doksigzek
mamyjaknajbardziej. Brakksia-
zekwdomuto niemal niewyba-
czalny grzech towarzyski. Grozi
uznaniem za abnegata, czasami
wrecz potepieniemiostracy-
zmem. Zapetniamywiec domo-
we regaly:niech inni widza, jacy
tojestesmy ,,oczytani”.

W tym miejscumoj goracy,
$wigteczny apel - korzystajmy
ztego, czym zostaniemy obdaro-
wani. Czy gdyby ktos podarowat
nam samochod, to ustawilibysmy
goprzed domemw charakterze
ozdoby?

Selfie warte
positek

AKCJA- Zrdbsobie zdjecie iudo-
stepnij je na swojej tablicy, a je-
denzkilkutysiecy psow ze
schronisk dostanie miche petna
karmy - tak w skrocie mozna
opisac swigteczng akcje Funda-
¢jiSariga ,,Karma wraca” orga-
nizowanej wramach dziatalnos-
ci Karmimy Psiaki. ,,Karma wra-
ca” to hasto calej inicjatywy -
dobro, ktore dajemy, predzej
czy pozniej donas wraca. Fun-
dacjawierzy, ze najefektywniej-
szym sposobem pomagania jest
dziatanie. Tym razem jest to tez
okazja do doskonatej zabawy.



# w naszym miescie

-

#zgtos sie

Potrzebni
wolontariusze!

POMoOC -Tojuz ostatni tydzien,
w ktorym moga sie zglosic chet-
nido pomocy przy organizacji
,Wigilii dla samotnych”. Zakil-
ka dniimpreza kolejny raz odbe-
dzie sie w Parku Slaskim. Orga-
nizatorzy przewiduja pojawie-
nie sie nawet 1000 gosci, wiec
im wiecej wolontariuszy, tym le-
piej. Warto pamietac, ze czes¢
pomocnikow potrzebna jest
do przygotowan przed imprezg -
nie oznacza to, ze kazdy wolon-
tariusz musi spedzic swieta poza
rodzinnym domem.
Wolontariusze spotykaja si¢ we
wtorek o godz. 18 wrestauracji
Wioska Rybacka w Parku Sla-
skimipracuja wodpowiednich
sekcjach. Goracy czas najwigk-
szych przygotowan rozpocznie

sie wprzysztym tygodniu.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Mowili mi, ze
przekraczam bariery.
A ja kierowatam sie
wytacznie intuicja

Renata Przemyk,
piosenkarka

#wez udziat

Dbamy
o zdrowie

AKCJA- Dzi$ 0 godz. 12 na kato-
wickim dworcu PKP odbywa sie
ostatni w tym roku happening
towarzyszacy akcji,,Milion
uczynkow dla zdrowia”. To ini-
cjatywa prozdrowotna Fundacji
Giesche, ktorej glowna idea jej
rozpowszechnianie wiedzy
natematudzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz
profilaktyka choréb serca. Wra-
mach akeji mozna dzis bezptat-
nie wykona¢ pomiar cisnienia
krwi oraz sprawdzi¢ poziom cu-
kru. Bedzie tez okazjana zasieg-
nigcie darmowej porady na te-
mat profilaktyki choréb serca
iuktadukrazenia. Co godzing
odbywac si¢ bedzie instruktaz
udzielania pierwszej pomocy.
Chgtm beda mogli sprawdzi¢
swoje umiejetnosci pod okiem
studentow ratownictwa me-
dycznego. Happening potrwa
dogodz.17.
Organizatorzy akcji stawiaja tez
sobie za cel przekonanie Pola-
kow, ze dbanie o whasne zdro-
wie jest o wiele tatwiejsze, niz
sie wydaje. Poprzez strone
internetowa
www.uczynkidlazdrowia.pl
mozna sie wzajemnie motywo-
wac.

FOT. ARKADIUSZ LAWRYWIANIEC
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SADZE, ZE TAKIE CO$ PRZYTRAFIA SIE JEDYNIE RAZ W ZYCIU | TYLKO JESLIMA SIE
DUZO SZCZESCIA.
BRYAN ADAMS O PIOSENCE ,,EVERYTHING | DO | DO IT FOR YOU”

Przejazd zabytkowym pojazdem bedzie bezptatny

W trase rusza swiateczny
tramwaj Wsigdz do niego!

KOMUNIKACJA

Trzynasty raz po torach Sla-
ska i Zagtebia pomknie za-
bytkowy tramwaj, w ktérym
zostang zaprezentowane
eksponaty zwigzane z Bo-
zym Narodzeniem.

#AP

®0 Wyjatkowy tramwaj, dobrze
znany mieszkancom aglomera-
¢ji, pojawi sie iw tym roku w By-
tomiu, Katowicach, Chorzowie,
Rudzie SlaskiejiZabrzu, a tak-
ze w Sosnowcu, Dabrowie Gorni-
czej, Bedzinie i Czeladzi. ,,Swia-
tecznajazdaz Muzeum Slaskim”
rozpoczyna sie 16 grudnia, ma-
szyna na torach kursowac bedzie
do swieta Trzech Kroli.

Pojazd nie bedzie jezdzil pu-
sty - porazkolejny pelno wnim
sztuki zwigzanej ze $wigtami.
W ten sposob organizatorzy chca
nas zacheci¢ do bezposredniego
iotwartego obcowania ze sztuka
ikulturg, majacg korzenie wna-
szym codziennym zyciu, trady-
cyjnych obrzedachizwyczajach
ludowych.

- Wystawa skierowana jest nie
tylko do zainteresowanych histo-
rig i obyczajowoscia Bozego Na-
rodzenia, lecz dowszystkich, kto-
rzy w ferworze przedswiatecz-
nych przygotowan zechca zatrzy-
mac¢ si¢ na chwile, wyciszy¢
ipoczuc atmosfere tych niezwy-
ktych $wigt - thumaczy Danuta
Pigko$ z Muzeum Slgskiego.
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WWAGONACH LUDZIEI... SZOPKA
Zastanawiacie si¢ co mozna
zmies$ci¢ w zabytkowym wago-
nie? okazuje si¢, ze catkim sporo.
Ci, ktorzy dotacza do tej wyjatko-
wej podrdzy, zobacza m.in. mo-
numentalna szopke z kilkudzie-
siecioma figurami wykonanymi
recznie przez Jozefa Szypule
z Czechowic-Dziedzic, anioty au-
torstwa dwoch innych arty-
stow oraz kostiumy i rekwizyty

kolednikéw. Bedzie tez okazja by
przyjrzeé sie starym fotografiom
ipocztowkom bozonarodzenio-
wym. Na tym nie koniec. Do wa-
gonu zmiescily sie jeszcze zywe
choinki, przystrojone tradycyjny-
mi ozdobami, wykonanymi ze
stomy, bibuly, wiorow drzewnych
ioptatkow, ktore zapewnia $wia-
teczng atmosfere. Ach, noioczy-
wiscie zmieszczg si¢ tez pasaze-
rowie.

' W zesztym roku tramwaij jezdzit wsrod $nie-
gu, myslicie ze teraz tez spadnie?:

1o W@ .

KIEDY | GDZIE MOZNA SPOTKAG

TRAMWAJ?

Wystawe krazaca po Slaskui Za-
glebiumoznazwiedzi¢ na wybra-
nych przystankach lub przejechac
sie w towarzystwie muzealnych
eksponatdw (przejazd zabytko-
wym tramwajem jest bezplatny).
Pojazd codziennie bedzie kurso-
walnainnejtrasie. Rozktad jazdy
jest dostepny na stornie:
www.muzeumslaskie.pl.

REKLAMA
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Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Slgskiej

Melissa

White

-

Plotr GCITQWS'(I

DYRYGENT

SKRZYPCE

014743798

FILHARMONIA SLASKA

IM. HENRYKA MIKOLAJA GORECKIEGO

19.12.2014
piagtek
g.19

Katowice, ul. Sokolska 2

{f/ Slaskie

Bilety: tel. 32 35117 13, 503 774 949 / kasa@filharmonia-slaska.eu /| www.filharmonia-slaska.eu
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#zakupy |

Na zakupy zostat tylko
tydzien, zdazysz?

CIEKAWOSTKA

Tylko do 22 grudnia bedzie
dziatat w Katowicach niety-
powy sklep,,3 pigtro pop-
up store”. Chcesz cos ku-
pi¢? Raz dwa wybierz

sie na ul. Stawowa.

#AP

®® Dni tego sklepu byty policzo-
ne od poczatku, bo na tym pole-
ga idea punktow ustugowych ty-
pu pop - up store - znikaja tak
szybko jak sie pojawiaja.

- Totroche taki eksperyment.
Zrobilismy go, bo nikt w Katowi-
cach nie stworzyt takiego wyda-
rzenia na podobng skale - mowi
Rafat Kowalkowski, wtasciciel
sklepu 3 pietro pop up store. - Je-
stem pewny, ze ten pomyst sie
unas przyjmie -dodaje.

Katowicki sklep ,,na chwile”
dziata tylko do 22 grudnia. Moz-
naw nim dostac ubrania niezalez-
nych projektantow dla dzieciido-
rostych. Dostepne sa tez ksigzki
idesignerskie akcesoria takie jak
czapki, kapcie i spinki do wlosow
dla najmlodszych fanow mody.
Wigkszos¢ ze zgromadzonych ar-
tykulow jest niedostepna win-
nych stacjonarnych sklepach -

upimytu m.in.
ubraniai ksigzki

mozna je zakupi¢ wylacznie
winternecie.

- Ekonomia jest wazna, ale
wtym przypadku drugoplanowa.
Ciesze sie, ze udato nam si¢ wy-
startowac z fajng iinng inicjatywg
- dodaje Kowalkowski.

Sklep znajduje si¢ w lokalu
przy ul. Stawowej 10, ktorego po-
wierzchnia zostata wynajeta tyl-
kona dwatygodnie. Zakupy moz-
nazrobic¢ od godz.12do20.

FOT. MATERIALY PRYWATNE‘

www.naszemiasto.pl

PONIEDZIALEK, 15 GRUDNIA 2014
NASZEMIASTO

Szerokim echem w mediach odbyt sie pierwszy slub w galerii handlowe;j

Na plazy, pod woda, amoze w parku? Moda
na sakramentalne ,,tak” w oryginalnym miejscu trwa

CIEKAWOSTKA

Marzy wam sie $lub w bla-
sku zachodzacego storica?
Wszystko wskazuje nato, ze
od przysztego roku bedzie
to mozliwe. Warunek? God-
ne miejsce.

#AP

®0® Wiele wskazuje na to, ze
od przysztego roku (jesli wszyst-
ko pojdzie zgodnie z planem to
wmarcu) wejda w zycie zmiany
przepisow istotne dla narzeczo-
nych. Wich efekcie $lub cywilny
bedzie mozna wzia¢ w innym
miejscuniz Urzad Stanu Cywil-
nego. Co ciekawe katowiczane
nie muszg czeka¢ tak dtugo. Juz
od kilkulat urzednicy zgadzaja sie
na sluby poza urzedem, w miej-
scach wyjatkowychiwaznychdla
przysztych matzonkow. Sakra-
mentalne ,,tak” powiedziano
juz m.in. w Parku Kosciuszki, Do-
linie Trzech Stawdw, a nawet
nastadionie.

- Srednio w roku mamy okoto
s takich slubow. Wybrane miejsce
zawsze musi by¢ uroczysteido-
brze przygotowane. Muszg przy-
znad, ze jeszcze nigdy nie zawiod-
fem sie namatzonkach- mowi Mi-

rostaw Kantor, kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Katowicach.

ORYGINALNIE W PRZESZ£OSCI

Wyjatkowe sluby za granica nie
s3 czyms nowym. Wiele par mo-
wi sobie sakramentalne ,,tak”
naplazy lubwinnym plenerze.
Trzeba przyznad, ze Slaski nie jest
gorszy, chociaz przyktadow ma-
my moze mniej. Poza slubami
wparkach, do tej pory na Slasku
echem odbilo si¢ zawarcie zwigz-
kumatzenskiego w Silesia City
Center - byl to pierwszy w Pol-
sce $lub w galerii handlo-
wej (2009r.) oraz podwodny blo-
gostawienstwo w Jaworznie - pa-

Sesje pleneroweto
norma, terazmoze

" byc¢islub

rawczes$niej powiedziata stowa
przysiegi wkosciele (20111.).

ZMIANY NA LEPSZE?
Jesli wszystko pojdzie zgodnie
zplanem, to od marca takich slu-
bow moze by¢ wigcej. Pozwoli
natoustawa, ktorajestjeszcze do-
pracowywana. Warunkiem decy-
dujacym ozgodzie naudzielenie
$lubu poza urzedem bedzie oto-
czenie - musi by¢ godne. Trzeba
tez pamietac, ze urzednicy moga
si¢ nie zgodzi¢ na udzielenie uro-
czystos¢ w danym miejscu. Ich
decyzja bedzie nieodwotalna.
Dzieki ustawie spelnia si¢ ma-
rzenia niektorych par, owyjatko-
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#baw sie

#fotozabawa
Bratesslubw

nietypowym
miejscu?

Pochwal sie nam i Czytel-
nikom gazety Nasze Mia-
sto! Wyslij swoje zdjecia
ze $lubu w nietypowym
miejscu na adres
a.pach@dz.com.pl. Dodaj
kilka stow o tym dlaczego
wybraliscie wtasnie takie
miejsce. Najlepsze zdjecia
opublikujemy natamach
gazety Nasze Miasto!
Czekamy :)

wej uroczystoscina terenie wyjat-
kowych slaskich miejsc, a jest
w czym wybierac.

- Moja narzeczona zawsze
otym marzyta, zeby wziac slub
w plenerze. Dowiedzielismy sie,
ze bedzie taka mozliwos¢ i chet-
nie z niej skorzystamy - deklaru-
je Krzysztof Klajn, ktorego $lub
odbedzie si¢na,,Kragu” w Parku
Slaskim.

REKLAMA

004765526

KUPON

Czytelnicy, ktorzy zgtosza sie

na wizyte u Bogustawa Mikotajczaka
z tym kuponem otrzymujg 10% znizke.

Bogustaw Mikotajczak przyjmuje regularnie
w Katowicach, tel. 32 757 27 76, www.biomat.pl

FENOMEN

Cudotwérca? - Nie, jestem tylko uniwersalnym kluczem,
ktéry otwiera nasza wewnetrzng apteke. Organizm
ludzki sam potrafi o siebie zadbac, trzeba mu tylko cza-
sem pomdc — méwi znany bioenergoterapeuta Bogu-
staw Mikotajczak.

Jego praca z energiami zaczeta sie od choroby
matki. Miat 18 lat, kiedy powaznie zachorowata. Do
Wroctawia miat przyjecha¢ stynny Harris i Mikotaj-
czak poszedt, by wyprosi¢ dla niej jak najszybszy
termin. Woéwczas bioterapeuta wspétpracujacy z
Harrisem powiedziat mu, ze ma wiasciwosci uzdro-
wicielskie. Bogustaw $miat sie z tego, ale kiedy$ ko-
lege bolata gtowa, wiec przytozyt mu do niej reke. Po
krétkim czasie b6l minat. Potem przyszta po pomoc
babcia kolegi. Zaczeli si¢ pojawia¢ nieznajomi ludzie.
Woéwczas wystraszyt sie tego fenomenu, jakim obda-
rowat go los i przestat uzdrawiac.

Jednak po paru latach mtodziencze zainteresowania
i predyspozycje znéw sie ujawnity. Zaczat sie dosko-
nali¢ i uczy¢ od najlepszych bioenergoterapeutow
i uzdrowicieli na $wiecie. Byt pierwszym Polakiem,
ktéry pobierat nauki u stynnej gruzinskiej uzdrowiciel-
ki Dzuny Dawitaszwili. Leczyta ona m.in. Brezniewa,
Czernienke i Felliniego. Mikotajczak uczyt sig tez w
Uzbekistanie, na zachodzie Europy. Przebywajac w
klasztorze tybetanskim posiadt wiedze buddyjskich
mnichoéw, uczyt sie cierpliwosci i spojrzenia na $wiat
od ludzi Dalekiego Wschodu, a osobisty mistrz wpro-
wadzat go w skomplikowane tajniki pracy z ener-
giami. Jednak on sam najchetniej siega po metody
Dzuny, czyli po masaz bezdotykowy, korygujacy i
wzmacniajacy biopole. Przesuwajac reke w pewnej
odlegtoéci od ciata pacjenta doskonale wyczuwa,
gdzie wystepujg zaburzenia. ,Nie jestem lekarzem, u
mnie przede wszystkim liczy sie efekt koricowy, czyli
dobre samopoczucie i powr6t do zdrowia”- moéwi.

Bogustaw Mikotajczak uchodzi dzi§ za jednego z
najwiekszych fenomenéw polskiej bioenergoterapii,
a efektom, jakie uzyskuje czesto przyglada sie me-

dycyna klasyczna. Mikotajczak na co dzien wspét-
pracuje z lekarzami. Twierdzi, ze najlepsze efekty
przychodzg wtedy, gdy medycyna konwencjonalna
i niekonwencjonalna wzajemnie sie uzupetniajg. W
rozmowie z pacjentem zawsze podkre$la znaczenie
tej wzajemnosci.

Wdzieczni pacjenci, ktérzy dzieki niemu odzyskali zdro-
wie chetnie dzielg si¢ wrazeniami i sukcesami uzyska-
nymi po terapiach.

LZgtositem sie do Pana Mikotajczaka z ,meskim” prob-
lemem, méwi Pan Ireneusz. Miatem znacznie powigk-
szony gruczot prostaty. Jedyng metodg gwarantujaca
wyleczenie byt zabieg chirurgiczny przy petnej narkozie.
Bardzo sig tego batem i na tym tle rozwineta sie u mnie
nerwica, ktérej towarzyszyly silne bole i zawroty gtowy.
Po serii zabiegébw gruczot krokowy zmniejszyt sie do
swoich naturalnych rozmiaréw. Ustapity takze bdle i leki.
Dziekuje za wyleczenie.”

Pani Urszula od 10 lat nie wiedziata, co to znaczy
$miac sie, cieszy¢ zyciem i normalnie funkcjonowaé.
Pomimo tego, ze ma kochajagcego meza, normalny
dom i wszystko, co cztowiekowi prawdopodobnie jest
do szczescia potrzebne. Kobieta bata sie wychodzi¢
z domu, rozmawia¢ z ludZzmi, nie opuszczata t6zka
przez wieksza cze$¢ dnia. Wszystko to przez depre-
sje, na ktoérg cierpiata. Na wizyte u Pana Mikotajczaka
zdecydowata sie bez wielkiego przekonania. Nie wie-
rzyta, ze poprzez niekonwencjonalne metody mozna
sobie poradzi¢ z takg choroba. Niezwykia moc tego
cztowieka zadziatata na nig jak czarodziejska rézdzka,
cho¢ nie od razu osiagneta catkowitg réwnowage psy-
chiczna. Na to potrzeba byto miesigcy, ale za to dzisiaj
chce sie $mia¢, cieszy¢ i korzysta¢ z zycia. Osobom
dotknietym podobng chorobg chce powiedzieé, zeby
sie nie poddawali, walczyli, szukali.

O fenomenalnych zdolnosciach Mikotajczaka przeko-
nata sie réwniez Pani Malfgorzata. Byta przerazona,
gdy dowiedziata sie, ze czeka jg operacja torbieli na
jajnikach. W oczekiwaniu na miejsce w szpitalu zdecy-
dowata sie na zabiegi bioenergoterapii u Pana Bogu-
stawa. Gdy po 6 zabiegach zrobita kontrolne badanie
USG, okazalo sie, ze jedna z torbieli znikneta. Nie za-

stanawiajgc sie postanowita kontynuowac zabiegi. Po
serii 10 wizyt 2 pozostate torbiele zniknety, a operacja
okazata sig niepotrzebna.

Dwa lata temu wszystko w zyciu Pani Jolanty staneto
pod znakiem zapytania, wszystkie plany, rodzina, pra-
ca zawodowa. To przerazajace uczucie, ze mozna to
wszystko straci¢ byta obezwtadniajace. Nie miatam
sity nawet ptakaé — moéwi, moje serce byto do niczego.
Tylko powazna operacja kardiologiczna byta moja ostat-
nig nadzieja. Zdecydowatam sie na nig. Wyznaczono
mi termin i zlecono wykonanie szeregu dodatkowych
badan. Miatam dwa i pét miesiaca do operacji. By nie
zwariowaé z wtasnymi mys$lami i jako$ okietznaé para-
lizujacy lek, postanowitam tez co$ robi¢. Uméwitam sie
na zabiegi u poleconego mi bioenergoterapeuty Pana
Mikotajczaka. Po 8 zabiegach pojechatam na ostatnie
badanie przedoperacyjne. Stéw, ktére wypowiedziata
Pani docent nie zapomne do konca zycia , to jest nie-
mozliwe, to nie jest Pani serce.” Okazato sie, ze stan
moich zastawek byt tak dobry, ze operacja nie byta wy-
magana. Nie potrafie stowami wyrazi¢ wdziecznosci dla
Pana Bogustawa. Dziekuje to za mato.

Czy moze by¢ wieksza satysfakcja dla bioenergoterape-
uty niz takie opowiesci? A to przeciez tylko kilka histo-
rii, o ktérych opowiedzieli nam pacjenci. Podobnych jest
znacznie wiecej. Z podobng wdzigcznoscig méwi Pani
Krystyna, ktéra pozbyta si¢ probleméw skérnych, Pan
Jozef, ktéry bez leczenia farmakologicznego pozbyt sie
wrzodéw zotadka, Pani Janina, u ktérej udato sie wyre-
gulowa¢ wysokie cisnienie w oku, nie méwiac juz o rodzi-
cach wielu dzieci, ktére w gabinecie Mikotajczaka pozby-
ty sie alergii, moczenia nocnego czy nadpobudliwosci.

PODOBNE HISTORIE MOZNA BY MNOZYC.

Bogustaw Mikotajczak wciaz pracuje nad soba. Zaden
z jego pacjentéw nigdy nie ustyszat ,Ja pana ulecze”
Takie rzeczy moéwig tylko szarlatani - twierdzi. Dzigki
specyficznym wiasciwosciom swojego biopola moze
stymulowa¢ uktad odporno$ciowy i wyzwoli¢ sity samo-
obronne chorych. Jest przekonany, ze kazdy organizm
posiada nieograniczone i do konca jeszcze nierozpo-
znane mozliwos$ci samoleczenia.

Pani Anna Lisiecka , ktdra cierpiata na uciazliwg alergie
z objawami ciagtego kataru i zmianami skérnymi. Prze-
szkadzato jej to w codziennym funkcjonowaniu. Dzigki
zabiegom u Bogustawa Mikotajczaka skutecznie pozbyta
sie ucigzliwych dolegliwosci. Dzisiaj jest pogodng , petng
energii mtodg osobg w petni korzystajgca z urokow zycia
bez choroby.

Wsrod schorzen, w ktorych zaobserwowano po-
prawe stanu zdrowia os6b korzystajacych z terapii
Bogustawa Mikotajczaka, wymieni¢ mozna m.in.:
choroby uktadu krazenia, schorzenia skory, aler-
gie, migreny, bole gtowy, nerwice, depresje, stany
lekowe, bezsennos¢, choroby nosa, gardta, krtani,
uszu, wady wymowy, choroby uktadu pokarmowe-
go, watroby, trzustki, choroby uktadu moczowego,
choroby neurologiczne (Parkinson, stwardnienie
rozsiane), choroby tarczycy, oczu (jaskra, zapale-
nie spojowek), stany zapalne narzadéw ruchu, nie-
dowtad konczyn, schorzenia reumatyczne, choroby
kregostupa, schorzenia onkologiczne, ginekolo-
giczne (miesniaki, guzy sutkow).
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#corazblizej Swieta

Kolorowe lampki, choinki i $wietlne iluminacje, kazde miasto ma cos swojego!

Wizualizacja gliwickich choinek | .
na Placu Krakowskim Ll

Katdwicka choin-
kanarondzie

Miasta strojg sie na Swieta. Ale jest pieknie!

7 Wyiatkowa karo-
cawZabrzu

FOT. MACIEJ GAPINSK/ MATERIALY PRASOWE/ MULTIDEKOR PROFESSIONAL SP. Z 0.0/ BARTOSZ PUDELKO

REKLAMA

234167802

Wszystkie badania oraz
konsultacje w naszej
przychodni sg bezptatne

Cukrzyca?

Pacjenci, ktorzy leczg sie na cukrzyce i przeszli
zawat, udar lub operacje na naczyniach, mogag
wykonaé bezptatnie pakiet badan kontrolnych:

Pacjenci otrzymuja
wyniki badan

Wyniki badan mozna
bezptatnie skonsultowaé

- , z lekarzem
* Lipidogram ® Proby watrobowe
K Pacjenci moga wzig¢
* CRP * Morfologia + OB udziat w prowadzonych
* Glukoza * Kreatynina pliasjprogtamach

klinicznych nowych

e Pomiar hemoglobiny glikowanej f lekow i terapii

g SYNEXUS Katowice

centrummepyezne UL Konckiego 1

tel. 32 721 25 66

%

a4 Cukrzyca ~
1 pod kontrolg

www.przebadajsie.pl

facebook.com/C.M.SynexusPolska

REKLAMA

EKONOMIA SPOLECZNA
— MOZLIWOSCI | WYZWANIA

Kierunki rozwoju ekonomii spotecznej w regionie
z uwzglednieniem nowych Zrédet finansowania

17 GRUDNIA 2014 R.

e Dlaczego warlo wspierad Ekonomie Spoleczng?

« Fkonomia spofeczna a ubostwo | wykluczenie spofeczne
s Spoteczna odpowiedzialnosE biznesu

o Mowe srodki UE

Aula
Centrum Nowoczesnych
Technologii Informatycznych

przy Uniwersytecie Ekonomicznym
w Katowicach, ul. Bogucicka 5

ZAPISY | PROGRAM:
www.HonferencjaES.garr.pl

Parinarzy mesisini:

(T0KG € oEEN RS

[

ORGAMIZATORZY:

OWES e ‘_:I-I..:..:I.:_-.;_,E i |.-.-: el W :_,: Fuiagiim Cin trakng

CIEOWIEK ~ MAJLEPSIA INWESTYC A

i o ~=

Projeid wapatinansoeany e frocki Lin Eveopsjskie| w rymacn Evrapsjskiegn Punduszy Spolecmmego

004766880
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# dzieje sie

DEICIDE
ZAGRA

KONCERT

MUZYKOW MOZNA USLY-
SZEC W SRODE O GODZ.
19.30 W MEGACLUBIE

#postuchaj

DZIS
W FILHARMONII
SLASKIE)J
AKADEMIA
MUZYCZNEGO
SMAKU

POCZATEK O GODZ.17

Jedna z fajniejszych
rzeczy w uptywie
czasu jest to, ze
stajemy sie madrzejsi

Anita Lipnickadla
.Dziennika Polska"”

#wybierz sie

Rewia
nalodzie

MEGAWIDOWISKO - To juz jutro
najlepsityzwiarze wyjada nata-
fle Spodkaiw oryginalny sposob
zagraja przed widzamiznana
basn braci Grimm ,,Krolewna
Sniezka”. Zachwyca nie tylko
mistrzowskimi akrobacjami, ale
tez choreografia i kostiumami.
Spektakl odbedzie si¢ 0 godz.
14.30118. Bilety w cenie 50, 60,
90i1207zkL

#zobacz

»Zona
do adopciji”

TEATR -,,Zona do adopcji” to
najnowszy spektakl teatru Old
Timers Garage. Spokojne zycie
gltownego bohatera Adama wy-
pelnione zostanie mndstwem
niedomowien, pomowieniab-
strakcyjnych insynuacji.
Wszystko to przykryte zostato
plaszczem ,,normalnosci”. Jak
rozwiaze si¢ splot dziwnych wy-
darzen? Zobaczcie sami w naj-
blizszy piatek (19 grudnia)
0godz.20 wklubie Old Timers
Garage. Bilety dostepne w cenie
30zh

FOT. ARCHIWUM NM
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Wydarzenia w ramach festiwalu bedg sie odbywaty od wtorku do pigtku

Oderwij sig od akademickich
ksiazek. Przeczyta j cos lekkiego!

CZYTELNICTWO

Nowy festiwal literacki star-
tuje jutro w Katowicach. Be-
da wyktady otwarte, war-
sztaty i spotkania autorskie
i koncerty. Wszystko za dar-
mo.

#AP

®® Nacztery dniw Katowicach
zakwitnie Zimowy Ogrdd Litera-
cki. W organizacje festiwalu moc-
no zaangazowani sg studenci,
ktorzy zachecg uczestnikow do
wyjscie poza uniwersytecki mo-
del czytania literaturyipostarajg
sie przyblizy¢im jej drugi oblicze.
Impreza nie jest skierowana wy-
tacznie do studentdw - moze
wzig¢ wnimudziatkazdy chetny.
Spotkanie obfituje w warszta-
ty, promocje nowej prozy i wspot-
czesnych autoréw oraz spotkania
autorskie. Bedzie tez cos dla naj-
mlodszych uczestnikow. Ale
naco warto si¢ wybrac?
Festiwal startuje jutro
ogodz. 11w Domu O$wiatowym
Biblioteki Slgskiej. Na dobry po-
czatek odbedzie sie wyktad dy-
rektora Biblioteki Slgskiej profe-

sora Jana Malickiego. Wieczorem
(godz.19) w Galerii Miasta Ogro-
dow spotkanie autorskie z Sylwig
Chutnik autorka ksiazek: ,,Cwa-
niary” i,,W krainie czaréw”. Pi-
sarka w srode poprowadzi row-
niezwyktad otwarty na Wydzia-
le Filologicznym US (godz. 10).
Kilka godzin pézniej w Klubie
Prokultura odbedzie si¢ pierwszy

panel dyskusyjny, podczas ktore-
go zaproszeni goscie porozma-
wiajg natemat tego, jak nowe me-
dia zmienity krytyke literacka.
Ciekawie zapowiadaja si¢ war-
sztaty zwigzane z reportazem
iprojektowaniem narracji, ktore
zaplanowano na czwartek.
Maluchom wtrzeci dzien fe-
stiwalu o godz. 10 ksiazki prze-

ATy, pojakaksigzke sie-
gasz najchetniej?

FOT. PIXABAY

czytaja blogerki, aw pigtek o tej
samej porze najmtodsi dowiedza
sig cowarto czytac.

Udziat we wszystkich wyda-
rzeniach jest bezptatny, jednak
na niektore warsztaty trzeba sie
zapisac. Pely harmonogram wy-
darzenznalez¢ moznanastronie
organizatorow :
www.zol.us.edu.pl

Matrix reaktywme s:e; na kinowym ekranie

KINO

Kultowy film braci Wachow-
skich wraca na ekrany kin.
Jutro projekcja Matrixa w ki-
nie Kosmos. Nie przepuscie
tej okazji.

#AP

@@ Chyba mato kto nie widziat
tego hitu kinowego sprzed kilku-
nastulat. Takie cytatyjak,,poda-
zaj za bialym krolikiem” czy sce-
nazwyborem koloru tabletki to
jedne znajbardziej charaktery-

Czyswiatjest
tylko przesyla-
nymobrazem?
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stycznych momentow tej amery-
kanskiej produkeji.

CZY SWIAT JEST TYLKO
OBRAZEM?

Fabula filmu rozgrywa si¢
uschylku XX wieku. Tajemnicza
organizacja kierowana przez le-
gendarnego Morfeusza, nawig-
zuje kontakt z hakerem Neo, kto-
ry podazajac tropem kolejnych
wskazowek, szuka odpowiedzi
nanurtujace wszystkich pytanie:
»,czymjest matriks?”

- Film bezsprzecznie ujawnia
niepokoj o utrate poczucia rzeczy-

wistosci, charakterystyczny dla
ostatniego przetomu tysiacleci -
uwaza filmoznawczyni Zuzanna
Maciejak.

Jutro wkinie Kosmos Klub Fil-
mowy Ambasada jeszcze raz,
naduzym ekranie, poszuka odpo-
wiedzina pytanie zawarte wnaj-
stynniejszym filmie Larry’ego
(dzi$ Lany) i Andy’ego Wachow-
skich.

POWTORKA Z ROZRYWKI

Projekcja filmu we wtorek
0godz.18.30. Bilety mozna kupic
wcenie8i10zt.

REKLAMA

Nasza Historia

nigdy sie nie powtarza

Pierwszy miesigecznik

o historii Slaska

Juz w kioskach i salonach prasowych oraz na www.sklep.polskatimes.pl

014712501
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#planujemy sylwestra

Chyba nie macie zamiaru przespac wejscia w Nowy Rok?

Agnieszka Pach

Znudzity sie wam domowki?
Wyjdzcie naimpreze plene-
rowa lub pobawcie sie w tea-
trze. Mozliwosci jest wiele,

a dzi$ przedstawimy wam kil-
ka propozycji na spedzenie
sylwestra.

NOWY ROKZ ZESPOLEM FEEL
DABROWA GORNICZA

Po kilku latach przerwy sylwe-
ster w plenerze znéw odbedzie
sie w Dgbrowie Gorniczej. Juz
nie pod aquaparkiem, ale

na placu Wolnosci, przed otwar-
tym po modernizacji Patacem
Kultury Zagtebia. Impreza roz-
pocznie sie 0 godz. 21 od wiel-
kiej miejskiej dyskoteki z DJ-em.
O godzinie 22.30 na scene wej-
dzie grupa The Postman, ktora
wykonuje przeboje Beatlesow.
Tradycyjnie o pétnocy na niebie
rozbtysna fajwerwerki, a miesz-
kancy ztoza sobie zyczenia. Mu-
zycznie Nowy Rok otworzy gru-
pa Feel z Piotrem Kupichg

na czele.

Dabrowa Gornicza: Plac Wolnos-
ci, start godz. 21.

b4
<
N
[$)
=
=
N
%)
—
z
=
T
o
o
<
=
o
e

#w plenerze

L

SYLWESTER POD URZEDEM
SOSNOWIEC

W tym roku plenerowa impreza
sylwestrowa w Sosnowcu
odbedzie sie nie na Gorce
Srodulskiej, ale pod Urzedem
Miasta.

Tego wieczoru zaprezentuje

sie duzo gwiazd muzycznych,
ktére rozgrzewac beda publicz-
nos¢ od godz. 21. Jako pierwszy
wystgpi sosnowiczanin Kamil
Kubas. Po nim, okoto godz. 22,
w pozytywny nastrdj uczestni-
kow plenerowej zabawy wprawi
duet: Bas Tajpan i Bob One.

Na godzine przed pdtnoca

na scenie wystgpi brytyjski mu-
zyk Tony T. W Nowym Roku za-
bawe poprowadzi DJ.

Sosnowiec: Urzad Miejski, start
godz. 21

Merry Humanitas show ! Juzjutro

@0 Tymrazemuczestnicy swig-
tecznej imprezy w Wyzszej Szko-
le Humanitas, zostana podziele-
nina trzy druzyny, ktére zmierza
sie z réznymi $wiatecznymi kon-

kurencjami opartymina popular-
nych telewizyjnych programach
takichjak ,,Kuchenne rewolucje”,
czy ,,Jaka to melodia”. Powalczg
onagrode glowng, ktora zostanie

przekazana do wybranego osrod-
ka opiekunczo-wychowawczego
zterenu Zaglebia.

Zabawa startuje jutro o godz.
17 w auli WSH. Wstep wolny.

FOT. ARCH. NM

FOT. FILMWEB

FILMOWY SYLWESTER
KINOTEATRRIALTO
Dobrym pomystem

na spedzedzie sylwestrowej no-
cy jest wyjscie do kina.

Na wspdlne powitanie Nowego
Roku zaprasza w swoje progi Ki-
noteatr Rialto, gdzie impreze po-
prowadzi Marcin Skorek. W ten
wyjatkowy wieczor goscie zoba-
czg dwa filmy: najnowszg kome-
die romantycznag z udziatem
Hugh Granta - ,,Scenariusz

na mito$¢” oraz brawurowa ko-
medie kryminalna rozgrywajaca
sie w pieknych plenerach Paryza
i francuskiego wybrzeza - ,,Ri-
wiera dla dwojga”. W trakcie
wieczoru przewidziano dwa po-
czestunki.

Poczatek o0 godz. 20.30. Bilety
dostepne w cenie 135145 zt.

SYLWESTERW TEATRZE
TEATR SLASKI

Co powiecie na spedzenie ostat-
niej nocy w roku w towarzystwie
znakomitych aktoréow? Jesli po-
doba sie Wam ta propozycja, re-
zerwujcie sobie miejsca w Tea-
trze Slaskim. W sylwestrowa noc
wystawiony zostanie tam spek-
takl,,Klub mezusiow” (Teatr
Capitol), ktory w lekki i zabawny
sposéb opowiada o relacjach
damsko-meskich. W sztuce pet-
no jest btyskotliwych pointi za-
skakujgcych zwrotow akgiji.

Na scenie wystgpig Cezary Mo-
rawski, Bogdan Kalus, Jacek Ka-
walec i Robert Wabich. W ostatni
dzien grudnia odbedg sie dwa
spektakle: o godz. 18.30i21.30.

Bilety mozna kupic¢ w cenie
od 80 do 140zt.

FOT. TEATR SLASKI

#pod dachem

FOT. ARCHIWUM

KONCERT SYLWESTROWY
TEATR ROZRYWKI

Na te wyjatkowa noc chorzowski
Teatr Rozrywki przygotowat
uczte dla melomanow. Teatralny
zespot artystyczny w petnym
skladzie zaprezentuje mini-lek-
sykon polskich kompozytoréw
rozrywkowych. Uczestnicy usty-
szg hity m.in. Kayah, braci Gol-
cow, Igora Herbuta i Piotra
Rubika. Wszystkie przeboje opa-
trzone zostaty nowymi znakomi-
tymi aranzacjami. Co najwaz-
niejsze, bedzie to absolutnie
premierowe wykonanie. Goscin-
nie z artystami wystgpi Natalia
Lesz. Tradycyjnie teatr zorgani-
zuje tez zabawe taneczng

do biatego rana.

Impreza startuje o godz. 21.30.
Bilety w cenie 290390 zt.

REKLAMA
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METAL MIND PRODUCTIONS 1 PHIL MCINTYRE ENTERTAINMENTS ZAPRASZAJA

QUEEN

+ Adam Lambert

KRAKOW ARENA

KRAKOW
ARENA

21 LUTEGO 2015

"...TIMELESS SONGS THAT MUSIC FANS OF ALL GENRES

CAN SING ALONG TO."

INFORMACIJE O KONCERCIE: TEL 32/205 25 00 (WEW. 126), 32/253 71 82
E-MAIL: ZAMOWIENIA@METALMIND.COM.PL, WWW.METALMIND.COM.PL

PRODUCTIONS

BILLBOARD

SPRZEDAZ WYSYtKOWA: 32/253 71 82, SHOP.METALMIND.COM.PL

BILETY ROWNIEZ W SPRZEDAZY NA STRONACH:

SHOP.METALMIND.COM.PL, WWW.TICKETPRO.PL, WWW.EVENTIM.PL, WWW.BILETIN.PL, WWW.EBILET.PL

onet. STROER [1HELIOS B f(iihwska

REKLAMA

004768968

uraczki na barszcz, Swie-
B Zo tarty chrzan, prawdzi-

we holenderskie matia-
sy, oczywiscie karpie, ale tez
wedliny, miesa w jakosci eko
- kupicie na swiateczny st6t na
BioBazarze.

Macie w rodzinie, wsréd przy-
jaciét fanéw kuchni, gotowania,
zdrowego stylu zycia?

Na BioBazarze znajdziecie dla
nich Swietne propozycje pre-
zentowe! Pieknie zapakowane
i wysmienite w smaku herba-
ty, przyprawy z catego $wiata
z szklanych fiolkach a moze
cos z kosmetykow.

Z mysla o przedswiatecznych
zakupach odbedzie sie dodat-
kowy BioBazar we wtorek, 23
grudnia, w godzinach 8.00-
16.00.

Warto pamietad, ze BioBazar
to nie tylko miejsce zakupdw,
Adrian Feliks prowadzi tu

Katowice: Biohazar Huta Baildon
Ekologiczne Znaczy Certyfikowane!

warsztaty gotowania dla do-
rostych, a wiascicielka bloga
Zielenina Magda Cielenga-
-Wiaterek prowadzi warszta-
ty dla dzieci! Rodzice moga
spokojnie zrobi¢ zakupy,
a dzieci smacznie spedzaja
czas. Warto sledzi¢ co dzieje
sie na BioBazarze na facebo-
oku, tam znajdziecie biezace
informacje o organizowanych
akcjach towarzyszacych jak
gietda rowerowa czy zbiérka
elektro$mieci.

Zapraszamy!
BioBazar Huta Baildon
ul. Bracka 20, Katowice

soboty 8.00-16.00

www.facebook.pl/

BioBazar.Katowice
www.biobazar.com.pl
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To zawod drugiego planu, przyznaje rezyserka pokazéw Katarzyna Sokotowska

Sokotowska: Rezyser pokazow

mody musi mieC swoje zdanie

Gdy stoi w rezyserce i ,,zawiaduje” pokazem, czuje co$ wyjatkowego. Sokotowska przyznaje, ze ta praca kreci ja
najbardziej na swiecie, choc, jak sama mowi, na poczatku tatwo nie byto. Tekst #Magdalena Gintowt-Dziewattowska

#rozmowa

Czym sie panizajmowata,
zanim zdecydowata zo-
stac¢ rezyserem pokazow
mody?

- Rezyseria pokazow mody
zajmuje si¢ od 20 lat. Oczywiscie
wtamtych czasach nie bytto pro-
sty wybdr. Po pierwsze dlatego, ze
wyrostam w srodowisku muzycz-
nymiprzez 5 latkoncertowatam
w Polsceina swiecie,zmuzyka
powaznaidawna.

Styszatam, ze grata pani

nainteresujacychinstru-

mentach.

- Tak, np. nakrumhornie (z
niem. zakrzywiony rog - przyp.
red). Wtedy uksztattowata si¢
mojawyobrazniaipotrzeby arty-
styczne. Napoczatku studiowre-
zyserskich bylam zwigzana ztea-
trem, ale kiedy zrobitam pierwszy
pokaz mody, odkrytam, ze taka
formuta spelnia wszystkie moje

potrzeby. Odkrylam, ze tokreci

mnie najbardziejna swiecieize

jesttomoj wymarzony zawod.
Dobrze ocenia pani swoj
wybor potych 20 latach?

\
castingu do?:rogramu ~Top Model” \

FOT. TOMASZ BOLT

- Tak, zpelna swiadomoscia
moge powiedzie¢, ze to byt dobry
wybor.

Czytobytatodrogaprzez

meke?

- Czasami przezmeke, ale
trzymaty mnie te wszystkie mo-
menty satysfakcji. Pokazy mody
tosg olbrzymie emocje. Stojac
wrezysercei,,zawiadujac” poka-
zem, czuje cos wyjatkowego, ob-
serwuje tezludzinawidowni, ich
reakcje, emocje. Mysle wtedy so-
bie: ,jestem na swoim miejscu,
tam, gdzie zawsze chciatam by¢
itobytdobrywybor”. Prosze pa-
mietaé, ze tojestzawod drugiego
planuidopierotelewizja spowo-
dowata, ze méwi si¢ o tym glosno.

Pokazata pani naczymtak

naprawde polega zawéd

rezysera pokazow mody.

Dlawielu oséb byto to do-

tychczas uwazane zaczar-

namagie.

- Premiery projektantowipo-
kazy mody to niezwykle wydarze-
nia, naktorych bywa kilkaset
0s0b, czestonie sg one dostepne
dlaszerszejpublicznosci. Trudno
sobie wyobrazi¢, jak powstaja. To
przeztelewizjeitakie formatyjak
np.,,Top Model” okazato sie na-
gle, ze wokot projektantow sa tez
rezyserzy, stylisci, realizatorzy
muzyki, scenografii, obstuga
backstage’u.

W tej edycji “To Model”

porazpierwszy bra-

liudziat mezczyzni. Jak so-

REKLAMA

004727396

bieradzg? Czy wymaga

sie od nich wiecej niz

oddziewczyn?

-Tojest taki sam zawodd jak za-
wod modelki. Nie odczuwam
zadnychroznic,jedynajestto, ze
facecinie muszg chodzi¢ na obca-
sach ($miech). Dziewczyny tez
troche wezesniej zaczynaja, ale
facecizkoleimoga wtym zawo-
dzie pracowac dtuzej. Weiaz mato
jestunas dojrzatych modeli, kto-
rzy $wietnie wygladaja. Jesli cho-
dzinatomiast o warsztat, emocje
istres, tota pracawygladado-
ktadnie tak samo.

Czy uwaza pani, ze sesje

,.TJop Model” np. eksponu-

jace nagoscé, nie sa zbyt

odwazne dla poczatkuja-
cychmodelek?

- Mysle, ze tuw ogdle nie ona-
gosc chodzi, ale o presje zwiazana
ze stresem, zmiodym wiekiem,
brakiem do$wiadczenia. Swiat
wokolnasjest stresujacy: wysokie
wymagania, konkurencja, wyscig
zczasem...Iczyktos podejmuje
wyzwanie w modelingu, sporcie
Czy wyzwania zwigzane np. z mu-
zyka, musisie liczy¢ ze wszyst-
kim, czego to dotyczy.

Pani mierzy sie nacodzien

zpracarezysera.Od cze-

gozaczynasierealizacje
pokazu? Jak wyglada pro-
cestworczy?

-Tak, tojest proces. Z niektory-
mi projektantami spotykam sie
juzbardzo dtugoimamy oparty
nazaufaniusystem pracy. Czesto
dzien po pokazie dostaje telefon
zpomystem nakolejne wydarze-
nie. Proces zaczyna si¢ od rozmo-
wy zprojektantem o kolekgji,
otym, co chce przekazac, comiat
namysli projektujac, jak wyobra-
zalsobie pokazmody.

Akto decyduje o ostatecz-

nym charakterze pokazu?

-Zakazdymrazemizinnym
projektantem wyglada tonieco
inaczej. Jeden skupia si¢ na ogol-
nej koncepdji, inny tylkona kolek-
¢ji. Projektancito artysciiczesto
majgjasno okreslone wizje. Ale
od wizji dorealizacjijest bardzo
daleka droga. Jestesmy ograni-
czeni budzetem, miejscem, spra-
wami technicznymi. Oprocz
miekkiej sfery materii artystycz-
nejjest teztwarda rzeczywistos¢
biznesowa, czylifinanse, czas, lu-
dzie, ograniczenia, negocjacje.

Mogtaby pani opowie-

dzie¢ troche o swoim

pierwszym pokazie?

-To byt pokaz dyplomowy
studentow projektowania ubio-
ru. Od pierwszego momentu

PONIEDZIALEK, 15 GRUDNIA 2014
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#sylwetka

KATARZYNA
SOKOLOWSKA

-REZYSERKA POKAZOW MO-
DY, JURORKA PROGRAMU
TVN-U “TOP MODEL".

Katarzyna Sokofowska organi-
Zuje pokazy i najwazniejsze wy-
darzenia modowe w Polsce
izagranica.Zajmuje sie tym

0d 20 lat. Jak sama przyznaje,
to zawod drugiego planu, bo
zwykle stoi za kulisami,
zmikorofonem i stuchawkami

i sprawdza, czy przed poka-
zem mody wszystko jest zapie-
te na ostatni guzik. Sokotowska
ma na swoim koncie kilkaset
pokazow. Wspotpracowata z ta-
kimi projektantami, jak Gosia
Baczynska, Maciej Zien, Dawid
Wolinski czy tukasz Jemiof.

kierowatam si¢ intuicja i swo-
boda poruszania w pewnego ro-
dzaju malej formie scenicznej,
wyniesionej z moich koncer-
tow. Pamigtam na pewnojedna
emocje, mysl, Ze to jest wiasnie
to, co chce robic. Ale potem by-
tajeszcze dtuga droga .

Pracuje pani w tej branzy
od wielu lat. Nie brakuje
pani czasem weny?
-Wybierajac taka droge, zyje-

my caty czas w pewnym pobu-
dzeniu. Nie wychodzimy z pracy
o godz. 15. Cate moje zycie, wyo-
braznia, spotkania, wybory, po-
woduja, ze cztowiek zyje w pew-
nego rodzaju artystycznej goto-
wosci. Zwykle jestem przed pro-
dukeja pokazu, wjej trakcie lub
po.... Czasem pomystwydaje sie
genialny, aw trakcie pracy musi-
my sie z niego sami wycofac
ibrutalnie sobie powiedzie¢, ze
cosjest nie do zrealizowania. To
tezjest kwestia doswiadczenia,
uczciwosci, wiedzy. Kiedy od-
pusci¢, akiedy walczy¢ o okre-
$lony efekt.

Mozna wiec powiedzie¢,
ze z jednej strony jest
wiec pani artystka
azdrugiejtwarda
bizneswoman.

-To ztozony zawod obejmu-
jacy trzy sfery: artystyczna, bi-
znesowaiprace zludzmi. Ten
zawdd jest dla mnie wcigz fa-
scynujacy. Czy robie duzy au-
torski pokaz projektanta, czy
maty kameralny pokaz dla ty-
siaca osob, walcze ote sama ja-
kos¢.



# finanse

#7 sieci

WIERNOSG
WOBEC
BANKU?

NIE
ZAWSZE
SIE
OPLACA

JAROSEAW SADOWSKI,
EXPANDER ADVISORS, ZFDF

#cytat dnia

POLKIRADZA
SOBIE ZNACZNIE
LEPIE)
W BIZNESIE NIZ

INNE EUROPEJKI
DOROTA SOSZYNSKA,

DYREKTOR OCEANIC

POSIADANIE
PIENIEDZY JEST
LEPSZEODICH
BRAKU

WOODY ALLEN

FOT. 123RF

Oprocz tego, ze lubie
pienigdze, lubie na nie
zapracowac. Gdy je
dostaje, ciesze sie jak
dziecko

Izabela Kuna, aktorka

#z bankow

Platnoscikarta
bedatansze

ZAKUPY - W przysztym roku
porazkolejny spadna prowizje
od ptatnosci kartami, jakie ban-
ki pobieraja od posiadaczy ter-
minali. Tzw. interchange zosta-
nie obnizony z 0,5d0 0,2-0,3
proc. (wzaleznosci od rodzaju
karty). Narazie nizsze stawki
beda dotyczy¢ tylko transakeji
kartami Visa (zaptaca je firmy,
ktdre zglosza si¢ do programuy).

Tani kredyt
nanowy biznes

PIENIADZE - Bank Gospodarstwa
Krajowego podpisat z posredni-
kami finansowym umowe
naobstuge Il etapu programu
,»Pierwszy biznes-Wsparcie
w starcie I1”. To oznacza, ze be-
dzie on nadal udzielat nisko-
oprocentowanych pozyczek
mtodym osobom, ktore cheg
zaczac dziatalnos¢ gospodar-
cza. Absolwenci szkot, studenci
ostatniego rokuibezrobotni be-
da mogli zacigga¢ kredyty w wy-
sokoscido 75 622,80 zl, a przed-
siebiorcy, ktorzy stworzg miej-
sca pracy dla bezrobotnych-do
22 686,84 zt. Oprocentowanie
wyniesie 0,56 proc. w skali roku.

FOT. TEARTRKOMEDIA.PL
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Zanim wezmiemy kredyt na $wieta, sprawdzmy rozne oferty bankow

Chcesz wziagé najtansza pozyczke
zbanku? Pomysl| o karcie kredytowe,;.

KREDYTY | RESZTA

Masz zamiar wyprawic Boze
Narodzenie lub sylwestra

za pienigdze zbanku?
Zastanow sie nad skorzysta-
niem zkarty kredytowej -
radzg doradcy finansowi.

#Marek Musiat

©© Blisko co piaty Polak zakup
$wiatecznych prezentow zamie-
rza sfinansowac, pozyczajac pie-
nigdze. Wedlug badania firmy
Ipsos srednia wielkos¢ zaciggnie-
tej w tym celu pozyczki wynosi
510 zL A w takiej sytuacji warto
skorzystac¢ z karty kredytowe;j,
dzigkiktorej mozemy unikngé
odsetek, jesli oddamy bankowi
pienigdze w ciggu okoto pottora
miesigca. Ponadto unikniemy
optaty za wydanie karty, gdy wy-
konamy wymagane przez bank
transakgje.

KREDYT BEZ ODSETEK

Karta kredytowa daje mozliwo$¢
skorzystania z tzw. okresu bezod-
setkowego. Dzieki niemu, splaca-
jac catos¢ zadtuzenia w okreslo-
nym przez bank terminie, nie

Karta kredytowa moze by¢ najtanszym
mozliwym pozyczanym pienigdzem

bedzie trzeba ptaci¢ odsetek
od kwoty zakupéw optaconych
kartg. Moze on trwa¢ nawet do 61
dni (najczesciej §4-56 dni). To
oznacza, ze za zakupy zrobione
w potowie grudnia mozemy roz-
liczy¢ sig zbankiem dopierowlu-
tym, nie ponoszac dodatkowego
kosztu odsetek. W innym przy-
padku bank policzy nam odestki

wwysokosci ok. 13 proc. w skali
roku, od niesptaconej kwoty.

KREDYT ZAMIAST KARTY

Niewatpliwa zaleta kartjest moz-
liwo$¢ zamiany karty na kredyt.
Niektore karty kredytowe daja
mozliwos¢ zamiany zadtuzenia
nakarcie na kredyt ratalny. Nara-
ty mozemy roztozyc¢ wszystkie

FOT. 123RF

platnosci karta: zarowno zakup
produktow, jakioptaty za kon-
kretne ustugi. Dzieki takiemuroz-
wiazaniu nasze zobowiazanie,
bezzbednych formalnosci, be-
dziemy mogli sptaci¢ nawet w24
ratach. Wystarczy skontaktowac
si¢ zbankiem, ktory wydat kar-
tei,przenies¢” wskazane tran-
sakcje do planu ratalnego.

#ekspert radzi

#Jak dobrze
wybraé polise
naurlop

MICHAE PIESTRZYNSKI,
EXPANDER ADVISORS, ZFDF

bezpieczenia tury-
styczne sg czesto
dodawane do
naszych kont ban-
kowych lubkart
kredytowych. Nie sa jednak tak
samo wartosciowe jak polisy
wykupowane osobno. Ich minu-

sem sg niskie sumy ubezpiecze-
niainiedostosowanie dona-
szych potrzeb. Dlatego decydu-
jac sie na wyjazd zagraniczny,
warto wykupic¢ indywidualna
polise. Dokonujgc wyboru,

w pierwszej kolejnosci powinni-
$my jednak okresli¢ swoje po-
trzeby -wzaleznosci od kierun-
ku podrozy, tego, czy planujemy
spokojny wypoczynek czy ak-
tywnos¢, dopasowac zakresisu-
me ubezpieczenia.

Pierwszym krokiem przy wy-
borze polisy powinno by¢ do-
ktadne zapoznanie si¢ zjej
OWU (Ogdlne Warunki Ubez-
pieczenia). Nasza uwage powin-
ny zwrocic szczegolnie wytgcze-

niaiograniczenia odpowie-
dzialnosci, czyli wskazane sytu-
acje, wktorych towarzystwo ma
prawo odmowi¢ nam wyplaty
odszkodowania (np. odmowa
wyplaty, jesli ubezpieczony

w chwili zdarzenia byt

pod wptywem alkoholu lub nar-
kotykdw). Szczegdlna czujnosc
powinny zachowac rowniez
osoby chore przewlekle,

na przyktad na cukrzyce. Stan-
dardowe polisy zazwyczaj wy-
kluczaja odpowiedzialnos¢ to-
warzystwa w sytuacji, gdy taki
chory trafi do szpitala z powodu
zaostrzenia objawow choroby.
Warto rowniez sprawdzi¢ zakres
ubezpieczenia nawypadek le-

czenia stomatologicznego.
Przypominam, ze karta EKUZ
nie zawsze zagwarantuje nam
darmowga wizyte u dentysty. Pa-
migtajmy rowniez, ze polisy tu-
rystyczne na ogotnie obejmuja
uprawiania jakichkolwiek spor-
tow ekstremalnychirajdach sa-
mochodowych. Warto dowie-
dzie¢ sie takze, czy s$wiadczenie
obejmuje kraj, do ktorego sie
wybieramy. Towarzystwa ubez-
pieczeniowe czesto tworza bo-
wiem specjalne oferty dla USA
iKanady. W sytuacji, kiedy juz
zdecydowalismy sie na konkret-
ny produkt ubezpieczenia wa-
kacyjnego, nalezy wybrac sume
ubezpieczania.

REKLAMA 004638753

tatwy
kredyt

* bez optat

*bez BIK

* bez zgody wspotmalzonka
+ bez zdolnosgi krédytowej

Ruda Slaska
tel. 32/248 26 65,
tel. 32/340 45 34

Ruda Slaska-

-Halemba
tel. 32/340 38 19

Zabrze
tel. 32/ 376-90-24,
kom.789 160 711

NOWOSC!

00464004

PN

w&_ﬁ +do 60 tys. bez poreczyciela
% Konsolidacyjny do 200 tys.

bez poreczyciela - na 10 lat

“ Oddiuzeniowy - z zabezpieczeniem

Chwiléwki - nawet dla 0s6b bez dochodéw

CHORZOW (32) 245 55 44
RUDA SL. (32) 248 26 65, (32) 340 45 34

ZABRZE 789-160-711, (32) 376-90-24

506 078 070

REKLAMA

[T e —

REKLAMA

MEBEL

APICERSKI

SIEMIANOWICE SL SWI{HBZEWSKIEGU 55

004149783

Autoryzowany warsztat lakierniczy i
Katowice, ul. Siemianowicka 9a, tel. 32 203 80 97 |
i
:

auto-serwis @ post.pl
Z ta reklama

10% rabatu

na wymiane opon ,

|003880607

- DOWOZ MEBLI
— RENOWACJA

REKLAMA

tel. 507-029-720
GWARANTUJE:

NAJTANSZE PROFESJONALNIE
WYKONANE USLUGI!

posnadamy ceriyflkaty swmdczqce,
ze jest

z kazdego miejsca w kraju i zagranicy
FORME | OKRES PLATNOSCI

(mozliwos¢ kredytowania)

ZAKLAD POGRZEBOWY ,,0AZA” s.c.
CZYNNY CALODOBOWO tel. 24/h 502-211-146, 505-445-519
Siemianowice Slaskie, ul. Michatkowicka 34 i 54,

tel. 504-984-100, tel./fax (32) 750-40-86

Filia: Sosnowiec - Kazimierz, ul. Armii Krajowej 71,

ZALATWIAMY WSZYSTKIE FORMALNOSCI

NA ZYCZENIE RODZIN ZMARLYCH

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h/dobe
EKSPRESOWO | TANIO przewoz ciata

- s P B USLUGI
5 KAMIENIARSKIE , NAGROBKI
uzga.qniar'r!y z kazdym k_Iientem indywidualnie - PROMOCYJNE CENY !

004429565

NAJTANSZE TRUMNY
| URNY solidnie wykonane

PRZYSTEPNE CENY
PALM | WIAZANEK
duzy wybor

e

NA CMENTARZACH W USC, ZUS

wyptacamy zasitek ZUS
w biurze naszego zaktadu




Ogtoszenia

nieruchomosci

mieszkania - sprzedam

*QSIEDLE "W DAWNYM STYLU" *
w Bielsku-Bialej

Stare Bielsko / ul.*FILAROWA*
*163*m2, *GARAZ, PIWNICA*
www.smosiedle.com 509 435 195,
500 267 603, 32\615-57-48

Nowe mieszkania i domy szerego-
we Piekary Slaskie / Dabrowka
www.smosiedle.com 500 267 603,
509 435 198, 32\615-57-48

® Nowe MIESZKANIA na kazda kieszen
w Programie "Mieszkanie Dla Miodych"
Ruda Sl., ul. Mickiewicza/WOLNOSCI

- 80 mieszkan *2, 3 i 4* pok. o pow. od
43 do ok 120 m2 z podziemnym miej-
scem parkingowym. Piekary Slaskie,
ul.Sikorskiego/Dabréwki - 16 dwu-pok.
mieszkan o pow. od *44* do *48* m2

z garazami. Informacje na www.smo-
siedle.com oraz pod tel. 509-435-198,
500-267-603, 32\615-57-48

1003598178

ZABRZE
ul. Jana Heweliusza

DOMY MIESZKANIA

www.jesionowaaleja.pl

mieszkania do wynajecia

@ K-ce $Srodm. 2pok. bezposr.
505-980-877

lokale uzytkowe - sprzedam

@ Katowice- Piotrowice, pawilony han-
dlowe 17m i 35m, tel. 501-460-541

lokale uzytkowe - do wynajecia

S-c Srodula, restauracja z poko-
jami goscinnymi do wynajecia
608-515-320

® Zawiercie 92 m2 | p.i 78 m2 parter,
664131963, 602510057

dzialki, grunty sprzedam

@ Dziatka budowlana w Potomia ul.Py-
skowicka 3300m? tanio sprzdam
503-462-244 www.dzialki24h.pl

@ Dziatka inwestycyjno-mieszkaniowa
1ha w Potomii ul.Pyskowicka sprzedam
tanio 503-462-244 www.dzialki24h.pl
REKLAMA

@ Uzbrojone dziatki budowlane (prad
woda gaz) w Pyskowicach -Mikoszowina
(Osiedle Ptasie) sprzeda wiasciciel
503-462-244 www.dzialki24h.pl

|
handlowe

elektronika, komputery

© SKUP | ODBIOR ZUZYTEJ ELEKTRO-
NIKI: radia, wzmacniacze, kolumny,
uzywana aparatura pomiarowa, mierni-
ki, ptytki elektroniczne i komputerowe,
czesci elektroniczne i elektryczne, itp.
607-912-559

antyki

@ Kupie Meble przedwojenne, sza-
fy, kredensy, sypialnie - gotdwka,
605-255-770

foto, ksiazki

@ Kupie ksiazki wspdtczesne i przedwo-
jenne. Gotdwka 514-279-446

o Stare zdjecia gazety pocztéwki ksiazki
kupie 784-444-959

tekstylia, odziez

@ Exkluzywny komis odziezowy zapra-
sza na zakupy, mamy ubrania, galante-
rig, obuwie najlepszych marek. Antyki.
Zapraszamy od wt-pt. w godz. 10-19,
sob. 10-14, K-ce ul. Kartowicza 14, tel.
501-46-96-56

meble

® Naroznik rozktadany oraz dwa fotele-
sprzedam. Katowice 516-594-894

inne

@ Fajerwerki, hurt-detal. Najwiekszy
wybdr (350 pozycji), najnizsze ceny
importera, korzystne upusty cenowe.
Hurtownia Tychy-Wartogtowiec, ul.
Dzwonkowa 40 8.00-20.00. Gietda Kwia-
towa 6.00-13.00 (dni gietdowe), tel./faks
32/227-77-44, 601-149-869

|
motoryzacja

osobowe sprzedam

® Absolutnie wszystkie ptacimy naj-
wiecej, Auto-Skup dojazd do klienta
792-31-31-31

©® AUTOSKUP Ztomowanie, 503-302-263

® Autoskup, transport, zomowanie,
gotéwka, tel. : 508-446-675.

osobowe kupie

"Auto-Land" kupuje: osobowe, do-
stawcze, cale, rozbhite, skorodowa-
ne. Najlepiej place - natychmiast.
Chorzéw, 32\249-52-10, 601-480-570

103603857

10

@ "Autoskup: osobowe, dostawcze. Stan
obojetny. Dojazd, gotdwka. 509-796-001,
79-88-35-341. Wiasny transport"

® "Autoskup: osobowe, dostawcze. Stan
obojetny. Dojazd, gotéwka. 602-871-305,
515-274-430. Wiasny transport"

| Absolutnie kupie, Rybnik 604793348 |

@ Auta kupie skorodowane, powy-
padkowe, do wyrejestrowania, tel.
507-572-625

| Autoziomowanie, 515-274-430 |

@ Kupie samochody osobowe i dostaw-
cze do 2000 zt. Stan obojetny. Moga by¢
uszkodzone, skorodowane i bez opfat.
Dojazd do klienta. 798-718-455

@ Skup Matiza, Seicento, Punto,
Polo, Corsy, Fiesty, inne, stan obojetny
507-572-625

zabytkowe kupie

@ Kupie stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

ciezarowe, dostawcze kupie

Skup samochodéw, gotowka od re
ki. 512-700-770

uslugi

@ Mobilna Myjnia Parowa - MM Green.

Mycie samochoddéw Para, Odkurzanie,

Pranie Tapicerek, Kanap, Dywandéw De-
zynf. Nawiewow, tel. 513 186 715

www.naszemiasto.pl

® "Agencja Cash-Pol" Pozyczka do
1500zt Tel. (32)267-40-27, 510-705-405

"Contact" Kredyty gotéwkowe,
konsolidacyjne, bez zdolnosci dla
seniora. Pozyczki i Chwiléwki, na
dowéd, bez BIK, wszystkie Zr6-
dia dochodu, alimenty, MOPS itp.
(32)370-15-58

@ Ale kredyt! Konsolidacja do 250tys.
Chwil6éwki bez BIK. Tel. (32)221-01-43

Ale pozyczka nawet w 24 godziny.
Tel. 668-681-870

Ale szybka gotéwka do 25.000 zI!!!
Sprawdz. Tel. 602-315-584

Ale szybka gotéwka,

nawet 10 000zl! Proste zasady,
bez zbednych formalnosci.
Provident Polska S.A. 600 400 295
(oplata wg taryfy operatora).

@ Atrakcyjne i tanie kredyty, konsolidcje.
Tel. 792-933-466

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zl. Do-
jazd natychmiast 501-505-128
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Jak zamiesci¢ ogtoszenia?

przez telefon

(32) 634 24 28

przez internet

gazeta.naszemiasto.pl

Blyskawiczne chwiléwki, kredyty,
bez BIK, 608-390-143, 504-860-307
DOJAZD do klienta. Nie zwlekaj!

Brakuje Ci gotéwki? Zadzwon po
szybka pozyczke. Tel. 602-315-584

CDF. Pozyczki krotkoterminowe.
Tel. 32/260-00-33, 516-516-611

Chwiléwka 700zt natychmiast, bez
BIK, Silesia Pozyczki, 533-850-950

©® CHWILOWKA LEPSZA NIZ DOBRA
Bardzo tania oferta. Statym klientom
rozhijamy spfate na raty. Zapraszamy
na kawe i po sprawdzenie naszej oferty.
UCZCIWI AGENCI WSPOLPRACA

Tel. (32)370-17-44, (32) 370-16-28

® Chwiléwka natychmiast! Bez zaswiad-
czen! Dojazd (32)761-42-07

Chwiléwki - 100%. Pozyczki. Szyb-
ko. Dojazd. 608-389-120, 795-414-180

© Chwilowki bez BIK. Tel. 570-411-411
| chwiléwki oraz zastaw, 796-435-370 |

@ Atrakcyjny kredyt na na PIT! Brak
zdolno$ci, umowy czasowe, kredyt
opr. 9%, taniej nie znajdziesz. Tel.
535-333-713

® Bank ci odmdwit, bez zdolnosci,
20000 juz od 396 zi, bez BIK, K-ce
32/206-31-43, Dabrowa Gornicza
32/264-28-76

Chwiléwki, kredyty- najtaniej, tel.
797-821-637, 509-225-440

@ Do 10tys. na 36 m-cy Katowice P. Skar-
i 8, Il pietro, tel. 796-174-163

Do 4000 zl na o$wiadczenie, szybko
i bezpiecznie. Tel. 602-315-584

© HIPOTECZNE24.PL - Pozyczka hipo-

@ Inni zawiedli my pomozemy. 32-
7233994

@ Inni zawiedli, my pomozemy!
Kredyty konsolidacyjne, gotéwkowe
(32)2210143

@ Konsolidacja do 250 tys. bez zabezpie-
czen, tel. (32)267-51-65

KREDIGO- Chwiléwki szybko i dys-
kretnie. Minimum formalnosci. Tyl-
ko 3 podpisy. Pieniadze w 15 min.
Sosnowiec, ul. Modrzejowska 26,
tel. 720-015-015

| Kredyt 100tys rata 648z1 327007211 |

| Kredyt 50tys rata 54921 327007090 |

© KREDYTY, POZYCZKI,
ODDLUZENIA, CHWILOWKI.

Masz problem ze sptatg kredytéw?
Komornik zajat Twoje
wynagrodzenie? Zadzwon!!!
32/400-69-65. Kancelaria Kredytowa
Ul. Mieleckiego 10/501 Katowice.

LEKKA POZYCZKA do 25 tys. Za-
dzwon. Tel. 602-315-584

@ Na $wieta 14 ofert pozabanko-

wych. Katowice Skargi 8, Il pietro, tel.
796-174-163

@ Nowe oferty pozyczek niebankowych,
réwniez z komornikiem.Tel. 501 36 45 45
@ Petla kredytowa- pomozemy Ci z niej
wyjsé, tel. (32)267-51-65

@ Pozabankowe, Katowice, P. Skargi 8, II

[ teczna oddtuzeniowa. Z nami splacisz .
. Bez BIK-u. Kredyty. Chwilowki! komornika, wypowiedziane kredyty ina-  Pitro, tel. 796-174-163
finanse biznes Dzwoii, nie zwlekaj! Pewne 100% prawisz swoja historie kredytowa w BIK. @ Pozyczka dla trudnych klientéw, tel.
— 32/269-90-33, 608-388-540. DOJAZD!  7apraszamy. Tel. 884-921-935. (32)267-51-65
kredyty’ pozyCZkl REKLAMA 1013448807 REKLAMA 074427394
" AGART" -CHWILOWKI !!! Ponad
20 lat na rynku uslug finansowych. ~— KATOWICE - ul. Kosciuszki 49/2
Nie przeplacaj za taka sama @mﬁm PROM EDICA24 tel. 32 209 20 16, 501 356 325
pozyczke! Sprawdz! ~ p dica24.ol
Katowice, ul. Mickiewicza 28/4, Ip. Szyb kol Fomacica i p
tel. (32)353-32-29 Bez zaswiadczen
Zabrze, ul. Wolnosci 294 pe R gl PRACU| JAKO
tel. (32)278-53-30 M
Giiwice, ul. Zwyciestwa 14/17, . tel. 32 738 40 27 /
tel. (32)337-Z3\al-y30Q P po 17:00 infolinia 0 801 807 807 (optata 33gr.) o P I E K U N I(A
Tychy, Aleja Pilsudskiego 1 18807807 W N | E M C Z E C H l
tel. (32)724-80-15 Bl cosh O|C|F]
REKLAMA 004652293 REKLAMA 004726067 Zapewniamy m.in.:
T T 'CHWILOWKA | | "o e
A R A K ’ . forme wspdlpracy
pierwsza POZYCZKA s atrakcyjne zarobki
konstrUije E£ZPFﬁZECI¥AIg = oplacony ZUS
dachowe - 800 Zt ODDAJESZ * p;k'et.d"d?tk"w"‘h -
taty, kontriaty, deski  wpiata do 15 min. od rekiw biurze sperpecsen | < ) ;
Ze Dlura: . rot 1
kontakt: Katowice, ul. Warszawska 40, t, 32 726.09-05 Specjalne bonusy $wigteczne
' Cotmoehonas AL NP 5.t 343005450 1000 PLN na reke wigcej!
Zestochowa, Al. , 1el. £ 7
609 480 832 N ¢ Zapraszamy 2 Zaréb do
REKLAMA 004722233 REKLAMA 004146759

CHCESZ DOTRZEC
DO MIESZKANCOW
SWOJEGO REGIONU?

Zadzwon i zamies¢
swoje ogloszenie

Prywatne — BEZPLATNIE!
Firmowe - ZA GROSZE!
32 634-21-81 (3.00-16.00)

TYGODNIK OGLOSZENIOWY Alegratka,

Z nami zawsze zyskasz: kupisz, sprzedasz,
znajdziesz nowych klientéw i kontrahentow!

www.jarmark.com.pl

biuro@jarmark.com.pl

POZYCZKA

w Twoim domu

szybka | wygodna | bezpieczna

e
0801 16 90 16

infolinia

0 693 200 200/

profinet

www.pozyczkawdomu.pl

Raty miesieczne
sptacane w domu

SLASKIE

naszemiasto.

Biuro reklamy

Ewelina Zyta-Baran

698635616

e.zyla@polskapresse.pl

Katarzyna Skomorowska

698635716

Anna Kraicer
698635712

k.skomorowska@polskapresse.pl

a.kraicer@polskapresse.pl



#ogtoszenia

@ Pozyczka na dow6d-za darmo
-Na Swieta-dzwon 81/440-00-01 lub
wyslij sms o tresci 0zt na
884-222-252 www.bezbik.pl

Pozyczka nawet do 25 000 zi. Za-
dzworn Tel. 602-315-584

Pozyczki !! ANANAS od 300 - 1500z}
Zadwoii! SPRAWDZ! 660-574-493

@ Pozyczki pod hipoteke, 539-032-544

@ Pozyczki prywatne i pozabanko-
we, K-ce 32/206-31-43, Dabrowa G.
32/264-28-76

Pozyczki! Chwilowki! Szybko!
Bez zaswiadczeii o dochodach,
tel.: 32\738-40-27, 518-807-807,
0801-807-807 (oplata 33 gr.) EU-
RO-CASH

Szybka pozyczka, decyzja na-
wet w 24 godziny - Zadzwon
602-315-584

@ Szybki kredyt bez zdoInosci kredyto-
wej, tel. (32)267-51-65

® Szybkie pozyczki! Kredyty gotdwkowe
do 150zt bez zabezpieczen. Konsolidacje
do 200tys. Dtugi okres sptaty. Kredyty
bez BIK do 20tys. Chwiléwki do 5000tys.
Firmowe do 150tys. Tel. 795-400-063,
669-808-898 expertkredyty.pl

Swiateczna szybka gotéwka, nawet
do25 tys. Tel. 668-681-870

® Swieta tuz tuz..zadzwor po dodatko-
wa gotéwke z dowozem. Wszystkie ofer-
ty bez BIK i KRD, réwniez oddiuzenia
komornicze. 703-803-026 (7,69/min)

® Wez szybka pozyczke jeszcze przed
Wigilia. Pieniadze bez zaswiadczen

i sprawdzania w BIK. Skorzystaj z naszej
$wigteczej promocji do 18 grudnia. Za-
dzwon: 324202745

500 zt, 250 zt minimum formalnosci
w domu klienta szybka decyzja

tel. 32 280 40 70

004497145

CHWILOWKI

od 150 ztdo 500 zt

w domu klienta

004719527

NOWOS¢

SKUTECZNIE SPLACE
ZAJECIA KOMORNICZE,
WINDYKACJE ITP.

POZYCZKA HIPOTECZNA

NA DOWOD OSOBISTY,
POD ZASTAW NIERUCHOMOSCI.
TEL. 32 370-15-58,
515-299-985

004721683

CHWILOWKI

506-643-823
506-643-773

NOWA OFERTA

004726190

ODBIERZ GOTOWKE

30.000

od reki, oferta dla WSZYSTKICH!!

tel. 32 726 34 81
Katowice, 3 Maja 20/2

004726634

KREDYTY

gotowkowe i konsolidacyjne

brak zdolnosci kredytowej

do 150 tys., na oswiadczenie do 20 tys.
bez ograniczenia wieku

bez zgody wspétmatzonka

opdznienia, rézne zrédta dochodu

bez optat za wniosek

CHWILOWKI

300, oddajesz 400 750, oddajesz 950
500, oddajesz 650 1000, oddajesz 1250

661 727 629, 601 413 414

014732897

CHWILOWKI bez BIK
KREDYTY
518-929-200

NOWE BIURO

uslugi finansowe
@ Jestes zadtuzony? Tel. 531-250-250

® Odzyskamy twoje pienigdze! Zadzwon

507-042-042, biuro@osm76.pl

dom (gratkaJ])

Oddajemy

w Twoje rece
aplikacje mobilna '
na systemy Android

| Windows Phone

wiecej na

dom.gratka.pl/mobilna

www.naszemiasto.pl

uslugi prawne

@ Ustugi prawne- sprawy karne,
cywilne, rozwody, alimenty, spadki,
podziat majatku, ZUS, obstuga spétek,
upadtosci, spory gospod. i pracownicze.
Dojezdzamy do klienta (32)400-74-04,
508-658-487

biura rachunkowe

@ Bezptatny odbiér dokum. ksiegowosé
kompleksowo 697-032-101 Katowice

|
nauka

kursy/szkolenia

Stara matura! Ostatnia szansa!
Srednie i gimnazjum w rok!
kursy, www.ckefekt.pl,660-365-225

korepetycje

9zt matura. 605-165-006 mat + fiz
+inne

©® Matematyka 503-586-479 Dojazd
|

praca

zatrudnie

® APT (cert8442) zatrudni do pracy tym-
czasowej osoby z aktual ks. sanepidu
do pakowania ciastek w K-cach. Kontakt
pon.-pt.: 600-273-243, 600-271-960

@ Diagnoste samochod. S-c 514-491-876

@ Do ochrony mienia, z terenu Swie-
tochtowic, Rudy $l., Zabrza, Chorzowa
i okolic, 32/259-83-50, 663-731-190

® Do wyrobu pizzy, 602730878 K-ce

@ Inzyniera- specjalno$¢ naprawa i eks-
ploatacja pojazdéw (moze by¢ na staz);
dyspozytora ustug transportowo-sprze-
towych; mistrza warsztatu; mechanikéw
samochodowych, hydrauliki sitowej;
elektryka; lakiernika; spawacza-bla-
charza; operatoréw dzwigéw; kierowce
C+E (emeryta) z dosw. w transpor-

cie ponadnormatywnym 502223814,
502223745

o Kierowca kat. C oraz C+E,
797-601-437

® Kobiety (z Katowic lub Mystowic) do
pracy fizycznej- zatrudnie (emerytki,
rencistki- wykluczone) Tel. 728-296-255

® Mezczyzn (z Katowic lub Mystowic) do
pracy fizycznej- zatrudnie, wymagane
prawo jazdy kat. B (emeryci, rencisci-
wykluczeni) Tel. 728-296-255

® Murarz-stolarz, Sosnowiec
601-451-374

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

@ Panig (do 45 lat) z Katowic (niepalaca)
do gotowania i sprzatania- zatrudnie,
tel. 698-289-079

@ Polska Agencja Zatrudnienia (nr licen-
cji 47) zatrudni: pracownika produk-
cyjnego. Zatrudnienie: Gliwice, Strefa
Ekonomiczna. Praca tymczasowa. Kont.
601303105

@ Poszukujemy pan chetnych do pracy
w serwisie sprzatajacym w Katowicach.
Praca od zaraz. Wymagane orzeczenie

0 umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci. Wszystkie panie zaintereso-
wane prosimy o kontakt tel. 601 156 466
lub 725 073 148.

@ Praca dla opiekunek senioréw

w Niemczech. Bonusy i premie za
prace w $wieta, zgtos sie: katowice@
privatecare24.pl;

tel. 32/204-12-55.

@ Praca dla Pan (towarzyskie wykluczo-
ne) tel. 514-540-413

Praca, Opieka, Niemcy
Grudniowe premie - 200 euro
Tel. 71 377 88 88, www.medipe.pl

@ Restauracja w Gliwicach zatrudni
kucharza tel. 602-767-347

004714957

Opiekunki
z doéyjadczeniem

Gwarantowane: min.1200 euro,
ubezp., zwrot mﬁw dojazdu.

[m= e e
J. niemie! W
o
www.shd-dortmund.de
SHD 0049231589-798-80

inne
@ Bdb praca dla Pan dyskrecja K-ce tel.
505-699-202 (towarzyskie wykluczone).

|
zdrowie

chirurgia

@ Esperal (wszywa chirurg) odtrucia,
tel. 512-075-479

inne specjalizacje

@ Alkoholizm, hazard- terapia uzalez-
nien 693-375-878 Mozesz nie pi¢, nie
grac.

opieka

@ Profesjonalna, domowa opieka dla
Twoich bliskich na godziny lub catodo-
bowo. Tel. 32/7246004, 604150279

wszystkie oferty

nowe

Warszawa
. ul. Zdziarska

| ]
| 2 pokoje, 40,01 m”

.

224 776 PLN

Warszawa
ul. Ostradzka

4 2 pokoje, 40 m*
224 776 PLN

g Warszawa
ul. Ostrodzka

I 2 pokoje, 40,01 m?
224 776 PLN
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ushugi

agd rtv foto
® Anteny- montaz, serwis 501-305-770

budowlano-remontowe
® Awarie c.0.-wod-kan-gaz, 510-068-923
@ Cykliniarskie, 32\2025053, 501835581

@ Cykliniarskie, bezpytowe,
32\258-23-15

@ Cyklinowanie 601-480-719 Kasperek
@ Dach A-Z tanio i solidnie 691-401-051
@ Dachy i drobne naprawy 601-520-350

@ Dachy-ekspresowe naprawy dekar-
skie. Mamy zwyzke. 501-404-611

o Elektryk, gladzie, naprawy,
tel. 793-757-886.

@ Naprawy w domu i ogrodzie
504533669

| TYNKI, WYLEWKI 880835954 |

® Wylewki maszynowe - konkurencyjne
ceny 511-429-017

instalacyjne
@ Inst. c.0.-wod.-kan.-gaz, 516-404-107

porzadkowe

@ Pranie Dywanéw, Porzadki
602-403-113

@ Czyszczenie-Karcher, 604-123-477

przeprowadzki

@ Przeprowadzki, Utylizacja,
602-403-113

@ Ekipa taniusko. Tel. 601-292-699

uroczystosci

® Zesp6t muz. wolny sylwester
506354830

inne

KCK, Katowice, ul. Murckowska 9,
uslugi pogrzebowe, Tel. calodobo-
wo, 32\255-15-51, 607-399-321

@ Odszkodowania - Miate$ wypadek
Zadzwon ! 501-740-813 za darmo !!

@ Tanie nagrobki od 850 z}. 516-088-609
|

turystyka

noclegi - hotele

® WISEA, DW "Storczyk". Sylwester
28.12-2.01.2015 - 650 z4/0s., emeryci
600 zt/0s. Ferie zimowe od 75 zi/doba.
Weczasy dla emerytéw od pon. do pt. 300
z4/0s. 33/812-35-67, 33/812-58-44, po
17-tej 603-636-533

noclegi - pensjonaty

@ BESKID, Miléwka - Sylwester- bal syl-
westrowy, Swieta, ferie, wyciag, www.
ukubicow.pl, 33\863-73-59, 502-738-910

@ Ciechocinek-pensjonat-54/283-31-52,
603-476-476 Tanio ! www.kujawianka.
net

@ USTRON, pokoje z TV-Sat. Wyzywie-
nie. Wczasy, sylwester. Zapraszamy.
33/854-10-25 www.pokoje.ustron.
nets.pl

® WISEA, -Kuligi zimowe z biesiada

w bacéwce-grupy zorganizowane

oraz klienci indywidualni.503-492-
612,33/853-01-10

@ WISEA, Pensjonat przy wyciagach
Cienkow i Klepki! Zapraszamy na ferie.
www.usmiech.com.pl, tel. 509-745-096

ZAKOPANE - SYLWESTER 989 zl/os,
5 noclegéw, positki, bal, www.zako-
piec.pl Tel.601-501-666, 18/20 114 11

noclegi - pokoje goscinne

@ Beskidy-KORBIELOW -Sylwester

i Ferie. Pok. z fazienkami i TV. Wyzywie-
nie domowe. Parking, (32)276-12-51,
502-026-636

@ Gdansk -pokoje tel. 507-931-077
Swieta i Sylwester w gérach Be-
skidach k/Ustronia 499PLN 3-dni,

www.gajowka.skoczow.pl, tel.
600-953-257. Zapraszamy !
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® USTRON, pokoje z fazienkami, TV,
aneks, parking, grill, od 25 zt. Zaprasza-
my ! Tel., 503-814-876

(]
matrymonialne
© "ROMEQ" Biuro Matr. Tanio
502363127
@ B. Serenada, 510-580-466 serenada.pl
|

yaxl
rozne
@ "ANIA" rzutniki z bajeczkami, kolejki
PIKO, zotnierzyki PRL kupie 794-792-134
@ KUPIE kolejki Piko, HO, TT 790-467-020

@ Kupie monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki: 660-482-319

@ Kupie-lampa lecznicza BIOPTRON,
ZEPTER lub MEDICOLUX, naczynia ZE-
PTER. Tel. 724-422-397.

@ Skup ksiazek, ptyt muzycznych. Do-
jazd. Gotéwka. Tel. 508-245-450.

® THERMOMIX lub KOHERSEN,
MYCOOK, - robot kuchenny kupie,
668-623-675.

(]
towarzyskie
® Laseczki 24h, K-ce, 667-578-604.

@0

Tutaj
sie dzieje ;)

boto jest

naszemiasto.

naszemiasto.
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# aktywnie

SPRZEDAZ
BILETOW
NA
PUCHAR
SWIATA
W WISLE

PODCZAS ZAWODOW
NA WIELKIEJ KROKWI ZMIES-
CI SIE PONAD 22 TYS. KIBI-
COW.

#ciekawostka

WYJATKOWY
KALENDARZ

PARAOLIMPIJCZYCY PO RAZ
PIERWSZY POKAZALI SWOJE
CIAEA NA KALENDARZU.
ZOBACZ ZDJECIA
NA NASZEMIASTO.PL

POWIEKSZA
SWOJDOROBEK
GOLI

MA JUZ ICH 75

FOT. ARCHIWUM DZ

Moim wyborem
na kapitana druzyny
jest Robert
Lewandowski

Adam Nawatka,
selekcjoner reprezentacji

#kibice

Dla kogo
darmowe bilety

PILKA NOZNA - Mecze Ruchu,
Gornika i Piasta za darmo. Ale
tylko dla wybranych. Na sta-
dionie Gornika wytaczonych
ze sprzedazy zostaje okoto
600 miejsc. Bilety trafiaja
m.in. wrece bytychizaprzy-
jaznionych pitkarzy, klubow
mlodziezowych, wychowan-
kow osrodkow oraz osob nie-
pelnosprawnych. Z kolei Ruch
Chorzoéw nie pobiera optat
od ok. 700 widzéw. Na darmo-
wy wstep moga zawsze liczy¢
m.in. znani kibice Niebieskich
ipodopieczniniebieskiej Aka-
demii Pitkarskiej. Podobnych
miejsc Piast Gliwice ma 250.
Mecze za darmo ogladaja
m.in. rodziny pitkarzyiich
menadzerowie. TK

#wspomnienie

Odesztalegenda
pitkarska

PILKA NOZNA - Srodowisko pit-
karskie nie ma powoddw
doradosci. W wieku 73 lat od-
szedl Jerzy Wilim - byty pitkarz
Szombierek Bytom, reprezen-
tant Polskiikrol strzelcow pol-
skiej ekstraklasy. Jakie byly je-
go najwieksze dokonania? Pit-
karz w bytomskim klubie grat
wlatach1952-1970 orazw 1974
roku. W 1964 roku siegnat
po tytut krola strzelcow pol-
skiej ekstraklasy, zdobywajac
18 goli. Najwyzsze trofea pil-
karskie zdobywatjednak
w Gorniku Zabrze, gdzie dwu-
krotnie siggnat po Mistrzostwo
Polski, a takze Puchar Polski.
Jerzy Wilim wystepowat takze
w barwach AKS Niwka Sosno-
wiec, S.C. Telestar (Holandia),
Stade Rennais (Francja) oraz
niemiecki SV Zwickel. Jerzy
Wilim to takze byly reprezen-
tant Polski. Wystapil w osmiu
meczach, zdobywajac cztery
bramki, w tym dwie w meczu
Polska - Turcja, ktory biato-
czerwoni wygrali 3:1.

FOT. ARCH. DZ
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Pierwsze efekty widac¢ juz po kilku godzinach treningu

Taniec narurzetoniegrzech
ale coraz popularniejszy sport

#rozmowa

Katarzyna
Pustelnik -
Opietka

Jestes doswiadczona tre-
nerkaiinstruktorka pole
dance. Od czego zaczeta
sie Twoja przygoda?
Zaczetam pieclattemu, ale
ciezko nazwac to przygoda.
Od dziecka tanczytami probo-
watam kazdego stylu. Natural-
nie chciatam tez sprobowac tan-
canarurce. Wtedy nie miatam
jeszcze pojecia, ze polega to
na robieniu figur, po prostu
chciatam umiec fadnie si¢
przy tym poruszaé. Dopiero gdy
zobaczytam figury, wtedy jesz-
cze bardziej si¢ weiagnetam. Za-
czetam chodzic na warsztaty
iszkolenia. Na poczatkuw skle-
pie z materialami budowlanymi
kupitam sobie prosta rurke
zakilkadziesiat ztotych izacze-
tam ¢wiczy¢ w domu. Pamie-
tam, ze gdy wpisywatam
na YouTube ,,pole dance” by
wyszukac figur, to dostepne by-
ty tylko dwa filmiki. Dzi$ jest te-
go duzo wiecej, a kiedys nawet
w szkotach tanica nie byto mowy
opoledance.
Pole dance ¢wiczysz
od pieciu lat. Jako do-
Swiadczona osoba wi-
dzisz to, ze zrobita sie
moda naten sport?
Mysle, ze ta moda trwa juz
od dtuzszego czasu, ale mimo to
pole dance jest jeszcze weiaz
rozne postrzegany. Mam wraze-
nie, ze w matych miejscowos-
ciach wciaz zywe s pewne ste-
reotypy, przez co ten sport nie-
ktorym jednoznacznie kojarzy
sie zklubami nocnymi. W du-
zych miastach pole dance jest
juz postrzegany jako dyscyplina
sportowa, a nie cos ztego.
Panie staty sie odwaz-
niejsze?
Tak, wiem to po sobie
ipo swoich kursantkach. Cwi-
czenia w pewnym stopniu wyz-
walaja izmniejsza wstyd, ale
oczywiscie w pozytywnym tego
stowa znaczeniu.

Figury tonie magicz-
ne sztuczki, ale gim-

nastyka

Co twoim zdaniem spra-
wia, Ze kobiety chcg proé-
bowa¢ swoich sit w pole
dance?

To chyba jeden z nielicznych
sportow, w ktorym tak szybko
widaé efektyi,,co$ wychodzi”.
Towciaga. Uczymy sie danej fi-
gury, gdy ona wychodzi to chce-
my sprawdzi¢, czy uda nam sie
zrobic tez kolejng. Mnie takie
cos bardzo wciggaimysle, ze
wigkszo$c dziewczyn tez.

Akiedy widaé te pierw-

sze efekty?

To zalezy jakie efekty mamy
na mysli. Pole dance to sport si-
owy ijesli mowimy o zmianie
ciala, to ono wzmacnia si¢
ipieknie rzezbi. Mniej widac¢
utrate wagi, wiec te efekty moga
by¢ na poczatku niewielkie -
wszystko zalezy od ilosci trenin-
gow. Inaczejjestw przypadku
wycwiczenia figur. Te efekty wi-
dac szybko. Po o$miu godzinach

nie ma szans, zeby ktos nie wi-
sialna rurce do géry nogami.
Po tym czasie mozna tez spokoj-
nie probowac trudniejszych ele-
mentow.
Patrzac nafigury mam
wrazenie, ze niektore wy-
gladajg natatweilekkie,
awidzacinne boje sie,
zeby dziewczyny sie nie
potamaty. Jak to jest ze
stopniem trudnosci ele-
mentéw?
W rzeczywistoscijest tak, ze
te figury, ktore wygladaja
na bardzo trudne sg najtatwiej-
sze do wykonaniaiodwrotnie.
Efekt zalezy od technikiiilosci
punktow podparcia -imich wie-
cej tym tatwiej wykonuje si¢ da-
na figure. Utrzymanie si¢ na rur-
ceniejesttezjakas magia,
wszystko samo przychodzi
zZ czasem.
Pole dance moze ¢wi-
czyc¢ kazdy, czy potrzeba

|

konkretnych umiejetnos-

ci?

Tak wlasciwie, to nie ma zad-
nych ograniczen, ¢wiczy¢ moze
kazdy. Po tych kilku latach, gdy
prowadze zajecia, wiem ze kaz-
dy sobie poradzi, nawet osoby
z bardzo duza nadwaga. Wyda-
wac by si¢ moglo, Ze ciezkoim
bedzie utrzymac cigzar ciata,
zwlaszcza gdy rece sa stabe.

Z doswiadczenia wiem, ze kaz-
da osoba, ktdra przeszta poziom
podstawowy, da sobie tezrade

z ambitniejszymi figurami.

No dobrze, rurke mamy

w klubie, amozna ¢wi-

czyé nazewnatrz?

Pewnie ze tak. Sama tez tak
¢wicze. Ostatnio gdy bytam
nawakacjach, by utrzymac
sprawnos¢ - gdzie tylko sie dato
podciggatam si¢. Nie wstydzi-
tam si¢, wrecz bytam z tego
dumna. Kiedys to dziwito ludzi,
teraz sgjuz przyzwyczajeni.
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